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Ontmoetingspunt Sophieke           Week 41
	ZATERDAG 3 Oktober

	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00

	14:00-16:30
	Zaterdagmiddag café

Gezelligheid met diverse spelletjes
	Foyer
	Uw gastvrouw is Liz


	ZONDAG 4 Oktober

	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00

	14:00-15:00
	Muziek : Ani Avramova 
piano solo
	Foyer
	MIH

	15:00-16:30
	Zondagmiddag café
Gezelligheid met diverse spelletjes
	Foyer
	Uw gastvrouw is Liz


	MAANDAG 5 Oktober

	10.45-11:45
	Bewegen op de Stoel
	Theaterzaal
	Jacqueline.

	11:00-13:00
	Schaken
	Foyer
	Dhr de Wilde

	14.00-16:00
	Handwerken
	Theaterzaal
	Suzanne & Didi


	DINSDAG 6 Oktober

	10.45-11:45
	Spelletjes Ochtend
	Theaterzaal 
	Jennefer

	13:00-14:00
	Beauty Salon
	Foyer
	Toos, Lily 

	14:00-15:00
	Wij3 Live
	Foyer
	

	14:00-15:30
	Jeu de Boules
	Tuin Sophieke
	Barbara


	WOENSDAG 7 Oktober                          

	11:00-12:00
	Yoga op de Stoel
	Theaterzaal
	Hannelore

	14:00-15:00
	Sieraden of Pennenbakje maken van klei.
	Theaterzaal
	Herma, Rosalie


	DONDERDAG 8 Oktober

	9:30-10:30
	Yoga 60+
	Theaterzaal
	info@vansi.eu
06-43557504

	10.00-11:45
	Aquarellen
	Foyer
	Marijke, José

	13.30-16:00
	Bridge 
	Theaterzaal
	Wim Blom

	14.00-16:00
	Rummikub Sjoelen Klaverjas
	Restaurant / Foyer
	


	VRIJDAG 9 Oktober

	14:00-15:30
	Jeu de Boules
	Tuin Sophieke
	Sjaak

	 16:00-17:00
	Weeksluiting
	Theaterzaal
	Mw. Ds. H. Middel


Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.

Voor consumpties dient u te betalen.

	Dagschotel
	Alternatief

	      Maaltijden kosten 9,50 incl dessert

                    Zaterdag 3 oktober

	Gehaktbal 
Rode bieten met appel en ui

Gekookte aardappelen
	Sucadelap
Hutspot

	                      Zondag 4 oktober 

	Gehaktschnitzel
Herfst rauwkost

Gebakken krieltjes
	Gevulde kalfsborst
met champignon

roomsaus

Spruitjes

Rösti rondjes



	                  Maandag 5 oktober 

	Rookworst
Boerenkoolstamppot

met spekjes
	Kipschnitzel
Gestoofde prei

Gekookte aardappelen



	                       Dinsdag 6 oktober 

	Runderlapje
Witte bonen in tomatensaus

Gekookte aardappelen
	Katenvink
Broccoli

Aardappelpuree



	                    Woensdag 7 oktober 

	Rendang Djawa
Roerbakgroenten

Witte rijst

	Gehaktbal
Gestoofde appeltjes en rozijnen

Gek aardappelen


	                  Donderdag 8 oktober 

	Slavink
Koolraap

Gekookte aardappelen


	Speklapje
Bruine bonen
Aardappelpuree

	                       Vrijdag 9 oktober

	Gebakken zalmfilet
met witte wijnsaus

gestoofde spitskool

Aardappelpuree
	Rundersaucijs
Bleekselderij met kaassaus

Gek. aardappelen

	
	


Muziek! Zondag 4 Oktober : 

Solo Pianiste Ani Avramova.

De pianiste Ani Avramova werd geboren in Sofia, Bulgarije. ze brengt een gevarieerd programma “Nachtmuziek” met werken van o.a. Mozart, Chopin, Fauré, Gershwin en Joe Hisaishi. Het programma duurt één uur, zonder pauze.
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Schaken met Dhr de Wilde.
Voor ieder die schaken wilt of er open voor staat om te leren is Dhr. de Wilde aanwezig om hierbij te helpen. Dhr. zal op maandag tussen 11:00-13:00 in de Foyer zijn.
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Wij 3 Live! 
Op dinsdag 6 Oktober komen de dames en heer van Wij 3 ons bezoeken. Zij zullen zorgen voor een gezellige middag vol muziek! Kom aanschuiven in de Foyer, zij starten om 14:00!
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OMDAT JE BENT WIE JE BENT



Creatieve middag!

Op woensdag 7 oktober kunt u door middel van klei uw eigen pennenbakje of sieradenbakje in vorm kleien, om hem vervolgens te versieren met allerlei steentjes, kralen en leuke decoratie. Om 14:00 in de Theaterzaal! 
Amarosa Sophieke, Ontmoetingspunt Sophieke, Van Zuylen van Nijeveltstraat 313

info: 070-5121111  www.Amarosa.nl

