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Ontmoetingspunt Sophieke           Week 44

	ZATERDAG 24 Oktober

	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00

	14:00-16:30
	Zaterdagmiddag café

Gezelligheid met diverse spelletjes
	Foyer
	Uw gastvrouw is Liz


	ZONDAG 25 Oktober

	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00

	14:00-16:30
	Zondagmiddag café Gezelligheid met diverse spelletjes
	Foyer
	Uw gastvrouw is

Liz


	MAANDAG 26 Oktober

	10.45-11:45
	Bewegen op de Stoel
	Theaterzaal
	Jacqueline

	11:00-13:00
	Schaken
	Foyer
	Dhr. Samuel de Wilde

	14.00-16:00
	Handwerken
	Theaterzaal
	Suzanne & Didi


	DINSDAG 27 Oktober

	10.45-11:45
	Spelletjes Ochtend
	Theaterzaal 
	Liz

	13:00-14:00
	Beauty Salon
	Foyer
	Toos,Lily


	WOENSDAG 28 Oktober                          

	11:00-12:00
	Yoga op de Stoel
	Theaterzaal
	Hannelore en Carla

	17:00-19:00
	Buurtdiner Halloween 
	Restaurant
	


	DONDERDAG 29 Oktober

	9:30-10:30
	Yoga 60+
	Theaterzaal
	info@vansi.eu
06-43557504

	10.00-11:45
	Aquarellen
	Foyer
	Marijke, José

	13:00-14:00
	Dennis’ Flower House
	Foyer
	

	13.30-16:00
	Bridge 
	Theaterzaal
	Wim Blom

	14.00-16:00
	Rummikub Sjoelen Klaverjas
	Restaurant / Foyer
	


	VRIJDAG 30 Oktober

	10:45-11:45
	Koffie met Aandacht
	Theaterzaal
	Nicky

	14:00-15:00
	        Line Dance Optreden
	Foyer
	Angelique

	14:00-15:30
	Jeu de Boules
	Tuin Sophieke
	Sjaak


Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.

Voor consumpties dient u te betalen.

	Dagschotel
	Alternatief

	      Maaltijden kosten 9,50 incl. dessert

               Zaterdag 24 oktober

	Macaroni bolognese

Rauwkost  
	Kalkoenstooflap 

Romanobonen 

Gekookte aardappelen      

	                   Zondag 25  oktober

	Runderstoofpot

Gemengde groenten

Gebakken krieltjes  
	Varkenssaucijs 

Prei met kerriesaus

Aardappelpuree   

	              Maandag 26  oktober

	Pennepasta kip stroganoff

Rauwkost  
	Varkensschnitzel

Romanobonen 

Aardappelpuree met tuinkruiden 

	                   Dinsdag 27  oktober

	Alpenschnitzel

Witlof 

Aardappelgratin    
	Tilapiafilet in dillesaus

Worteltjes

Gekookte aardappelen 

	              Woensdag 28  oktober

	Themadiner

	           Donderdag 29  oktober

	Rundergehaktbal met oesterzwam

Andijviestamppot met spekjes
	Boomstammetje 

Snijbonen

Gebakken krieltjes   

	                  Vrijdag 30  oktober

	Roodbaarsfilet in dillesaus

Zoete aardappel masala   
	Hamlapje

Broccoli

Aardappelpuree     

	
	


Maandag 26 oktober: Schaken.
Voor ieder die schaken wilt of er open voor staat om te leren is Dhr. de Wilde aanwezig om hierbij te helpen. Dhr. zal op maandag tussen 11:00-13:00 in de Foyer zijn.
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Op woensdag 28 oktober is het Buurtdiner. Deze maand oktober in thema Halloween. U kunt zich opgeven via aanmeldformulier bij de receptie.
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Dennis Flowerhouse!

De tijden van Dennis flowerhouse zullen vanaf heden van 13:00-14:00 zijn in de Foyer!
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OMDAT JE BENT WIE JE BENT




Line Dance optreden!
Vrijdag 30 oktober zullen we een Line Dance optreden krijgen in de Foyer. Er komen een aantal dames langs om u een line dance demo te laten zien. Wie zich vrij voelt mag uiteraard meedoen, iedereen is welkom om mee te kijken!
Amarosa Sophieke, Ontmoetingspunt Sophieke, Van Zuylen van Nijeveltstraat 313

info: 070-5121111  www.Amarosa.nl

