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Ontmoetingspunt Sophieke           Week 43

	ZATERDAG 17 Oktober

	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00

	14:00-16:30
	Zaterdagmiddag café

Gezelligheid met diverse spelletjes
	Foyer
	Uw gastvrouw is Liz


	ZONDAG 18 Oktober

	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00

	14:00-15:00
	Vocaal Ensemble Hillegom
	Foyer
	Uw gastvrouw is

Liz

	15:30-16:30
	Zondagmiddag Café Gezelligheid met diverse spelletjes
	Foyer
	Uw gastvrouw is

Liz


	MAANDAG 19 Oktober

	
	Bewegen op de stoel VERVALT
	Theaterzaal
	Jacqueline

	10:30-11:45
	Pompoenen versieren
	Theaterzaal
	Liz

	11:00-12:00
	Schaken
	Foyer
	Dhr. Samuel de Wilde

	14.00-16:00
	Handwerken
	Theaterzaal
	Suzanne & Didi


	DINSDAG 20 Oktober

	10.45-11:45
	Spelletjes Ochtend
	Theaterzaal 
	Liz

	13:00-14:00
	Beauty Salon
	Foyer
	Toos, Lily 

	14:00-15:30
	Jeu de Boules
	Tuin Sophieke
	Barbara


	WOENSDAG 21 Oktober                          

	14:00-15:00
	Activiteit windlicht maken thema herfst
	Theaterzaal
	         Herma, Rosalie


	DONDERDAG 22 Oktober

	9:30-10:30
	Yoga 60+ vervalt wegens vakantie
	Theaterzaal
	info@vansi.eu
06-43557504

	10.00-11:45
	Aquarellen
	Foyer
	Marijke, José

	13.30-16:00
	Bridge 
	Theaterzaal
	Wim Blom

	14.00-16:00
	Rummikub Sjoelen Klaverjas
	Restaurant / Foyer
	


	VRIJDAG 23 Oktober

	14:00-15:30
	Jeu de Boules
	Tuin Sophieke
	Sjaak

	 16:00-17:00
	Weeksluiting
	Theaterzaal
	Dhr. M. Ouwens


Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.

Voor consumpties dient u te betalen.

	Dagschotel
	Alternatief

	      Maaltijden kosten 9,50 incl dessert
                    Zaterdag 17 oktober

	Kipschnitzel
Spruitjes

Rösti
	Varkensfiletlapje
 Broccoli
 Gekookte
 peterseliekriel

	                         Zondag 18 oktober

	Hachee
Rode kool 
met appel

Aardappelpuree
	 Cordon bleu
 Witlof met ham
 en kaassaus

Gebakken krieltjes 


	                    Maandag 19 oktober

	Rookworst
Stamppot

Boerenkool

Spekjes


	Stroganoff burger
Witte kool met saus

Aardappelpuree 


	                         Dinsdag 20 oktober

	Pennepasta in truffelroomsaus
met kip en champignons

Rauwkost
	Kipfilet
Broccoli

Aardappelpuree met peterselie 


	                     Woensdag 21 oktober

	Babi pangang
Nasi goreng

Atjar 
en kroepoek
 
	Kipburger
Snijbonen

Gekookte aardappelen

	                  Donderdag 22 oktober

	Rundersaucijs
Tuinbonen a la crème

Gebakken kriel
	Boomstammetje
Savooiekool

met saus

Aardappelpuree 


	                       Vrijdag 23 oktober

	Kibbeling in cocktailsaus
Wortel 

Patat 
	Groenteburger
Tuinbonen 

Aardappelpuree

	
	


Let op: Bewegen op de stoel vervalt maandag 19 oktober.
Pompoenen versieren!

De herfst is begonnen en Halloween is bijna om de hoek. U kunt op maandagochtend van 10:45-11:45 langskomen om pompoenen te versieren.
Kosten zijn €3,50 p.p
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🎃 Buurtdiner in Halloween-sfeer! 👻
Op woensdag 28 oktober organiseren we weer een gezellig buurtdiner in Restaurant Sophieke, dit keer helemaal in het teken van Halloween!

Kom genieten van een heerlijke maaltijd en een gezellige avond samen. We hopen jullie allemaal te zien!
Windlicht maken
Op woensdag 21 Oktober kunt u in de theaterzaal komen vanaf 14:00 om uw eigen windlicht te maken, in het thema herfst. U kunt zich voor 16 Oktober pgeven via aanmeldformulier bij de Receptie[image: image3.png]arosa

OMDAT JE BENT WIE JE BENT



.
Amarosa Sophieke, Ontmoetingspunt Sophieke, Van Zuylen van Nijeveltstraat 313

info: 070-5121111  www.Amarosa.nl

