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Ontmoetingspunt Sophieke           Week 42

	ZATERDAG 10 Oktober

	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00

	14:00-16:30
	Zaterdagmiddag café

Gezelligheid met diverse spelletjes
	Foyer
	Uw gastvrouw is Liz


	ZONDAG 11 Oktober

	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00

	14:00-16:30
	Zondagmiddag Café Gezelligheid met diverse spelletjes
	Foyer
	Uw gastvrouw is

Liz


	MAANDAG 12 Oktober

	10.45-11:45
	Bewegen op de Stoel
	Theaterzaal
	Jacqueline.

	11:00-12:00
	Schaken
	Foyer
	Dhr. de Wilde

	14.00-16:00
	Handwerken
	Theaterzaal
	Suzanne & Didi


	DINSDAG 13 Oktober

	10.45-11:45
	Spelletjes Ochtend
	Theaterzaal 
	Liz

	13:00-14:00
	Beauty Salon
	Foyer
	Toos, Lily 

	14:00-16:00
	Bloemschikken
	Theaterzaal
	Jacqueline, Marga, Sylvia

	14:00-15:30
	Jeu de Boules
	Tuin Sophieke
	Barbara


	WOENSDAG 14 Oktober                          

	10:45:11:45
	Yoga op de Stoel VERVALT
	Theaterzaal
	            Hannelore

	14:00-16:00
	Bingo
	Theaterzaal
	Carla,Didi,

Marga,Jannie


	DONDERDAG 15 Oktober

	9:30-10:30
	Yoga 60+
	Theaterzaal
	info@vansi.eu
06-43557504

	10.00-11:45
	Aquarellen
	Foyer
	Marijke, José

	13:00-14:00
	Dennis’ Flower House
	Foyer
	Dennis

	13.30-16:00
	Bridge 
	Theaterzaal
	Wim Blom

	14.00-16:00
	Rummikub Sjoelen Klaverjas
	Restaurant / Foyer
	


	VRIJDAG 16 Oktober

	10:45-11:45
	Koffie met Aandacht
	      Theaterzaal
	Nicky

	14:00-15:30
	Jeu de Boules
	Tuin Sophieke
	Sjaak


Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.

Voor consumpties dient u te betalen.

	Dagschotel
	Alternatief

	      Maaltijden kosten 9,50 incl. dessert

               Zaterdag 10 oktober

	Kipchipolata
worstje

Rode bieten

Gek aardappelen


	Kalkoenstooflapje
Gegrilde courgette

en pompoen
Aardappeltaartje



	                   Zondag 11 oktober

	Gegrilde kipdijfilet
Wortel/doperwten

met gebakken ui, champignons en spekjes

Gebakken krieltjes


	Kipboomstammetje
Rataouille
Gekookte aardappelen

	              Maandag 12 oktober

	Erwtensoep
Roggebrood

met katenspek


	Kipdijfilet
Koolrabi a la crème

Gekookte aardappelen 


	                   Dinsdag 13 oktober

	Tjap Tjoy met kip
Chinese bami

met ei

Kroepoek
	Rundergehaktbal
Prei a la crème

Gekookte aardappelen 


	                Woensdag 14 oktober

	Kip madras
Doperwten met mais

Zilvervliesrijst
	Sucadelapje
Broccoli

stamppot



	                Donderdag 15 oktober

	Rookworst
Zuurkool stamppot

met spekjes


	Kipvink
Andijvie a la crème

Aardappelpuree

	                  Vrijdag 16 oktober


	Gebakken vis in hollandaisesaus
Wortelen

Gebakken aardappelen
	Omelet 

Bloemkool met kaassaus
Aardappelpuree

	
	


Schaken!
Voor ieder die schaken wilt of er open voor staat om te leren is Dhr. de Wilde aanwezig om hierbij te helpen. Dhr. zal op elke maandag tussen 11:00-13:00 in de Foyer zijn.
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Bloemschikken!

Dit maal gaan we op dinsdag 13 Oktober  bloemschikken met bloemen en pompoenen! U kunt zich opgeven vóór 11 oktober via het aanmeldformulier bij de receptie, kosten €5 p.p
Bingo!

De maandelijkse Bingo vind plaats op woensdag 14 oktober, u bent van harte welkom om mee te doen met de kans om prachtige prijzen te winnen! Start om 14:00 in de Theaterzaal.
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Koffie met Aandacht!
Tweewekelijks is er een tafelgespreksgroep waarin we met elkaar praten over de actualiteit en wat ons bezighoudt. Iedereen is van harte welkom! Of u nu veel te vertellen heeft of juist graag luistert naar anderen.

Vrijdag 16 Oktober om 10:45 in de Theaterzaal.
Amarosa Sophieke, Ontmoetingspunt Sophieke, Van Zuylen van Nijeveltstraat 313

info: 070-5121111  www.Amarosa.nl

