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Ontmoetingspunt Sophieke           Week 39
	ZATERDAG 19 september

	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00

	14:00-16:30
	Zaterdagmiddag café

Gezelligheid met diverse spelletjes
	Foyer
	Uw gastvrouw is Liz


	ZONDAG 20 september

	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00

	14:00-15:00
	Warmonds Schippertjes Koor (1818)  Wereld Alzheimer dag
	Foyer
	Uw gastvrouw is Liz

	15:30-16:30
	Zondagmiddag café met diverse spelletjes
	Foyer
	Uw gastvrouw is Liz


Vitaliteitsweek
	MAANDAG 21 september

	10.45-11:45
	Bewegen op de Stoel
	Theaterzaal
	Jacqueline.

	11:00-13:00
	Schaken
	Foyer
	Dhr de Wilde

	14.00-16:00
	Handwerken
	Theaterzaal
	Suzanne & Didi


	DINSDAG 22 september

	10:45-11:45
	Gym Activiteit
	Theaterzaal
	Jennefer, Jacqueline

	13:00-14:00
	Beauty Salon
	Theaterzaal
	Toos, Lily

	14:00-15:30
	Jeu de Boules
	Tuin Sophieke
	


	WOENSDAG 23 september

	14:00-15:15
	Mama verhalen koor
	Foyer
	


	DONDERDAG 24 september

	9.30-10:30
	Yoga 60+
	Theaterzaal
	info@vansi.eu
06-43557504

	10.00-11:45
	Aquarellen
	Foyer
	Marijke, José

	13.30-16:00
	Bridge 
	Theaterzaal
	Wim Blom

	14.00-16:00
	Rummikub Sjoelen Klaverjas
	Restaurant / Foyer
	


	VRIJDAG 25 september

	11:00-12:00
	Yoga op de Stoel
	Theaterzaal
	Hannelore

	14:00-15:00
	Kennis Quiz
	Theaterzaal
	Angelique

	14:00-15:30
	Jeu de Boules
	Tuin Sophieke
	Sjaak

	16:00-17:00
	Weeksluiting
	Theaterzaal
	Voorganger: Dhr. N. Voet




Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.

Voor consumpties dient u te betalen.
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Vitaliteitsweek:
	Dagschotel
	Alternatief

	            Maaltijden kosten 9,50 incl dessert

                    Zaterdag 19 september

	Kipsaté

Bami goreng

Atjar
	Gehakt cordonbleu

Broccoli mix

Aardappelpuree 



	                       Zondag 20 september  

	Kiprollade

Tuinbonen a la créme

Aardappelkroketjes
	Kalkoenburger

Stamppot

spinazie

	
	

	                  Maandag 21 september  

	Deense schnitzel

Gele raap met saus

Aardappelpuree
	Sucadelap

Bladspinazie a la créme

Gekookte aardappelen



	                        Dinsdag 22 september  

	Rundervink

Spitskool in kerriesaus

Gekookte aardappelen
	Kipgehaktbal

Koninginnemix

Aardappelpuree



	                   Woensdag 23 september  

	Procureurlap

Chinese kool met saus

Gekookte aardappelen
	Chili con carne

Zilvervliesrijst

Salade

	                Donderdag 24 september  

	Rundersaucijs

Tuinbonen a la créme

Gebakken kriel
	Kipburger

Courgette met saus

Aardappelpuree

	                      Vrijdag 25 september   

	Gebakken zalm in dragonsaus

Snijbonen
Gebakken kriel
	Kipfilet

Macedoine

Aardappelpuree

	
	


Van 21 t/m 27 september 2026 vindt de 12e editie plaats van de vitaliteitsweek, we combineren deze week met fysieke en mentale vitaliteit. In combinatie met muziek en zang.

Zondag 20 September:

Warmonds Schippertjes Koor!

Op 21 september is het wereld alzheimer dag, het Warmonds schippertjes koor zal
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deze middag voor u optreden met o.a zeemansliederen  en andere liederen die aansluiten op wat in de belangstelling staat die dag.

Woensdag 23 September:

Mama verhalen koor, zij komen deze middag optreden met een groep dames uit verschillende culturen die een liefde voor zang hebben, met veel levensverhalen en Van deze verhalen worden liedjes gemaakt die de Mama's instuderen onder professionele begeleiding van Marion de Laat.

Vrijdag 25 September:

Extra Editie Yoga op de Stoel i.v.m. met vitaliteitsweek! Iedereen mag aansluiten. In de middag volgt er een kennisquiz om uw mentale gezondheid fit te houden.
Amarosa Sophieke, Ontmoetingspunt Sophieke, Van Zuylen van Nijeveltstraat 313

info: 070-5121111  www.Amarosa.nl

