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Ontmoetingspunt Sophieke           Week 37 
 

ZATERDAG 5 september 
14:00-16:30 Zaterdagmiddag café 

Gezelligheid met diverse 
spelletjes 

Foyer Uw gastvrouw is Liz 

 

ZONDAG 6 september 
Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00 

14:00-16:30 Zondagmiddag café 
Gezelligheid met diverse 

spelletjes 

Foyer Uw gastvrouw is Liz 

 

MAANDAG 7 september 
10.45-11:45 Bewegen op de Stoel Theaterzaal Jacqueline. 

14.00-16:00 Handwerken Theaterzaal Suzanne & Didi 

 

DINSDAG 8 september 
10.45-11:45 Spelletjes Ochtend Theaterzaal  Jennefer 

13:00-14:00 Beauty Salon Foyer Toos, Lily 

14:00-15:30 Jeu de boules Tuin Sophieke Barbara 

  

WOENSDAG 9 september 

                              Overige Activiteiten zullen vervallen deze dag. 
16:00-20:30 Vrijwilligersfeest!!   

 

DONDERDAG 10 september 
9.30-10:30 Yoga 60+ Theaterzaal info@vansi.eu 

06-43557504 
10.00-11:45 Aquarellen Foyer  
13.30-16:00 Bridge  Theaterzaal Wim Blom 

14.00-16:00 Rummikub Sjoelen Klaverjas Restaurant / Foyer  
 

VRIJDAG 11 september 
10:30-12:00 Riny van Egmond, Hartenzang Theaterzaal Angelique 

14:00-15:30 Jeu de Boules Tuin Sophieke Sjaak 

16:00-17:00 Heilig Avondmaal Theaterzaal Ds Evert Jan de Wijer 

 
 

Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk. 
Voor consumpties dient u te betalen. 

 

http://www.amarosa.nl/
mailto:info@vansi.eu


 

Amarosa Sophieke, Ontmoetingspunt Sophieke, Van Zuylen van Nijeveltstraat 313 
info: 070-5121111  www.Amarosa.nl 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
Wij sparen nog steeds Douwe Egberts spaarpunten 
voor de voedselbank van Wassenaar! 
Ondertussen hebben we al veel punten bij de 
voedselbank gebracht waardoor meerdere mensen 
een pak koffie in hun pakket konden ontvangen.  
Heeft U nog punten? U kunt ze inleveren bij het 
Sophieke en op locatie de Wijck.  

Komt U de punten bij 
ons inleveren? 
De manden voor 
levensmiddelen en 
verzorgingsartikelen 
staan nog op de 
bekende plekken.  
 
 

Woensdag 9 September zal het Jaarlijks 
Vrijwilligersfeest plaatsvinden!  Genodigden hebben 
hiervoor hun uitnodiging 
gehad en zullen hartelijk 
verwelkomd worden om 
16:00 bij het Sophieke. 
Dankzij onze vrijwilligers is 
er een hoop meer mogelijk 
en daar zijn wij hun allen 
dankbaar voor! 
 
 

Op vrijdag 11 September zal 
Riny van Egmond, ofwel 
Hartenzang langskomen bij 
Sophieke. Prachtige nummers 
uit herkenbare tijden zullen op 
een intieme manier gezonden 
worden met U.  Inloop vanaf 
10:15, Start 10:30 in de 
Theaterzaal! 

Dagschotel Alternatief 

      Maaltijden kosten 9,50 incl dessert 

               Zaterdag 5 september 

Boeuf stroganoff 
Doperwten 
Gele rijst 

Sukadelap 
Sperziebonen 
Aardappelpuree 
 

                   Zondag 6 september 

Gevulde kipdijfilet 
met pesto  
Haricots verts 
Rösti 

Hamburger 
Stamppot prei en 
ei 

              Maandag 7 september 

Gehaktbal 
Ratatouille 
Gebakken kriel 
 

Boomstam 
Spitskool met 
kerriesaus 
Aardappelpuree 
 
 

                 Dinsdag 8 september 

Kalkoenstooflap 
Bloemkool 
bechamel 
Aardappelpuree 

Rundergehaktbal 
Witte kool met 
saus 
Gekookte 
aardappelen 
 

              Woensdag 9  september 

Rundervink 
Andijvie a la créme 
Aardappelpuree 

Kipschnitzel  
Romanobonen 
Gekookte 
aardappelen 

         Donderdag 10 september 

Ajam pangang 
Nasi goreng 
Kroepoek 

Hamburger 
Doperwten en 
worteltjes 
Gekookte 
aardappelen 

                 Vrijdag 11 september 

Gestoofde 
kabeljauw in 
hollandaisesaus 
Wortelen 
Aardappelpuree 

Varkenssaucijs 
Romanesco 
Gekookte 
aardappelen 
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