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Ontmoetingspunt Sophieke           Week 36 
 

ZATERDAG 29 augustus 
Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00 

14:00-16:30 Zondagmiddag café 
Gezelligheid met diverse 

spelletjes 

Foyer Uw gastvrouw is Liz 

 

ZONDAG 30 augustus 
Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00 

14:00-16:30 Zondagmiddag café 
Gezelligheid met diverse 

spelletjes 

Foyer Uw gastvrouw is Liz 

 

MAANDAG 31 augustus 
10.45-11:45 Bewegen op de Stoel Theaterzaal Jacqueline. 

14.00-16:00 Handwerken Theaterzaal Suzanne & Didi 

 

DINSDAG 1 september 
10:45-11:45 Spelletjes Ochtend Theaterzaal Jennefer 

13:00-14:00 Beauty Salon Foyer Toos, Lilly 

14:00-15:30 Jeu de Boules Tuin Sophieke Barbara 

  

WOENSDAG 2 september 
11:00-12:00 Yoga op de stoel Theaterzaal / Tuin Hannelore, Carla 

 

DONDERDAG 3 september 
9.30-10:30 Start Yoga 60+ Theaterzaal info@vansi.eu 

06-43557504 
10.00-11:45 Aquarellen Foyer Marijke, José 

11:00–11:45 Bezinning: ‘De Wind’ Theaterzaal Nicky 

13.30-16:00 Bridge  Theaterzaal Wim Blom 

14.00-16:00 Rummikub Sjoelen Klaverjas Restaurant / Foyer  
15.30-16.30 Dennis’ Flower House Foyer  

 

VRIJDAG 4 september 
10:30-12:00 Eucharistieviering Theaterzaal Ineke de Jong 

13:30-14:30 Koffie met Aandacht Theaterzaal Nicky 

14:00-15:30 Jeu de Boules Tuin Sophieke Sjaak 

 
 

Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk. 
Voor consumpties dient u te betalen. 

http://www.amarosa.nl/
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Wij sparen nog steeds Douwe Egberts  
spaarpunten voor de voedselbank van  
Wassenaar! 

Dankzij alle ingeleverde punten hebben 
we inmiddels al veel punten kunnen 
doneren aan de Voedselbank. Hierdoor 
konden meerdere mensen een pak koffie 

in hun pakket 
ontvangen. Daar 
zijn we ontzettend 
blij mee! 

Heeft u thuis nog 
punten liggen? 

Lever ze gerust bij ons in. Dit kan bij 
Sophieke en op locatie De Wijck. 

Ook de manden voor levensmiddelen en 
verzorgingsartikelen staan nog op de 
vertrouwde plekken. Iedere bijdrage is 
van harte welkom! 

Donderdag 3 September. 
 
De zomerstop is weer voorbij en Vanessa 
zal weer starten met de Yoga 60+. 
Ook Dennis’ Flower House zal deze 
middag aanwezig zijn om zijn mooie 
bloemen en planten te verkopen! 
 
Vrijdag 4 September: Koffie met Aandacht 
 
Tweewekelijks is er een 
tafelgespreksgroep waarin we met elkaar 
praten over de actualiteit en wat ons 
bezighoudt. 
Iedereen is van harte welkom! Of u nu 
veel te vertellen 
heeft of juist 
graag luistert 
naar anderen. 

Dagschotel Alternatief 

Maaltijden kosten 9,50 incl dessert 

 
Zaterdag 29 augustus 

Fusili schotel met kip 
Koolsalade 

Rundervink 
Spitskool met kerriesaus 
Gekookte aardappelen 

Zondag 30 augustus 

 
Blinde vink 

Witlof met ham en 
kaassaus 

Gekookte aardappelen 

 
Kipfilet 

Stamppot paksoi perzik 

 

Maandag 31 augustus 

Kipsaté 
Bami goreng 

Kroepoek 

Kipburger 
savooiekool met saus 

Gebakken kriel 

 
Dinsdag 1 september 

Goulash 
Sperziebonen 

Gekookte 
peterseliekriel 

Rundergehaktbal met 
oesterzwam 

Gele raap 
Aardappelpuree 

Woensdag 2  september 

Paella met kip en vis 
Selderijsalade 

Runderrollade in 
bloemkoolsaus 

Bloemkool 
Gekookte aardappelen 

Donderdag 3 september 

Rundervink 
Prei a la crème 
Gebakken kriel 

Varkenssausijs 
Andijvie a la crème 

Gekookte aardappelen 

Vrijdag 4 september 

Botervis in 
hollandaisesaus 
Wortel schijfjes 

Aardappelpuree met 
bieslook 

Kipdijfilet 
Snijbonen 

Gekookte aardappelen 
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