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Ontmoetingspunt Sophieke           Week 34

	ZATERDAG 15 augustus

	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00

	14.00-16.30

Zaterdagmiddagcafé
Gezelligheid met diverse spelletjes
Foyer

Uw gastvrouw is Liz




	ZONDAG 16 augustus

	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00

	14.00-16.30
	Zondagmiddagcafé
Gezelligheid met diverse spelletjes
	Foyer
	Uw gastvrouw is Liz


	MAANDAG 17 augustus

	10.45-11.45
	Bewegen op de stoel
	Theaterzaal
	Jacqueline

	14.00-16.00
	Handwerken
	Theaterzaal
	Suzanne & Didi


	DINSDAG 18 augustus

	10.45-11.45
	Spelletjesochtend
	Theaterzaal
	Jennefer

	13.00-14.00
	Beautysalon
	Foyer
	Toos, Lily

	14.00-15.30
	Jeu de Boules
	Tuin Sophieke
	Barbara


	WOENSDAG 19 augustus

	11.00-12.00
	Yoga op de stoel
	Theaterzaal / Tuin
	Hannelore, Carla


	DONDERDAG 20 augustus

	
	Aquarellen vervalt
	
	

	13.30-16.00
	Bridge 
	Theaterzaal
	Wim Blom

	14.00-16.00
	Rummikub Sjoelen Klaverjas
	Restaurant / Foyer
	


	VRIJDAG 21 augustus

	10.00-12.00
	Coffee on Wheels
	
	

	10.45-11.45
	Koffie met Aandacht
	     Theaterzaal
	Nicky

	14.00-15.30
	Jeu de boules
	Tuin Sophieke
	Sjaak


Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.

Voor consumpties dient u te betalen.

	Dagschotel
	Alternatief

	Maaltijden kosten €9,50
incl. dessert

Zaterdag 15 augustus

	Kipsaté
Bami goreng
Kroepoek

Komkommer in zoetzuur
	Hamburger
Ratatouille

Gekookte aardappelen



	Zondag  16 augustus

	Penne 
Courgetteschotel

Tomatensalade
	Kipdijfilet
Tuinbonen à la crème

Aardappelpuree

	Maandag  17 augustus

	Sucadelap
Sperziebonen

Gekookte aardappelen
	Deense schnitzel
Koolraap

Aardappelpuree



	Dinsdag   18 augustus

	Kipgehaktbal
Koninginnemix

Aardappelpuree
	Rundervink

Spitskool met kerriesaus

Gekookte aardappelen


	Woensdag  19 augustus

	Varkenssaucijs

Slastamppot met

spekjes en zongedroogde tomaten

	Procureurlapje Chinese kool met saus

Gekookte aardappelen



	Donderdag  20 augustus

	Lasagne bolognese
Rauwkost
	Rundersaucijs
Rode kool

Aardappelpuree

	Vrijdag   21 augustus

	Schelvisfilet in dragonsaus
Snijbonen

Gebakken krieltjes
	Hamburger
Andijvie à la crème

Gekookte aardappelen
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Zondagmiddagcafé!
Elke zondagmiddag is het een gezellige middag bij het Sophieke om diverse spelletjes te komen spelen, indien u geen fanatieke speler bent, bent u ook van harte welkom om een kopje koffie te komen drinken uiteraard!
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OMDAT JE BENT WIE JE BENT



Wij sparen nog steeds Douwe Egberts spaarpunten voor de voedselbank van Wassenaar!
Dankzij alle ingeleverde punten hebben we inmiddels al veel punten kunnen doneren aan de Voedselbank. Hierdoor konden meerdere mensen een pak koffie in hun pakket ontvangen. Daar zijn we ontzettend blij mee!

Heeft u thuis nog punten liggen? Lever ze gerust bij ons in. Dit kan bij Sophieke en op locatie De Wijck.

Ook de manden voor levensmiddelen en verzorgingsartikelen staan nog op de vertrouwde plekken. Iedere bijdrage is van harte welkom!

Vrijdag 21 Augustus: Coffee on Wheels!

Een authentieke Piaggio-koffiebar met barista staat van 10.00 tot 12.00 uur voor u klaar met heerlijke koffie en thee. Kom gezellig langs voor een espresso, cappuccino of latte!

Neem uw koffie mee en sluit daarna gezellig aan bij Koffie met Aandacht, van 10.45 tot 11.45 uur in de Theaterzaal.

Amarosa Sophieke, Ontmoetingspunt Sophieke, Van Zuylen van Nijeveltstraat 313

info: 070-5121111  www.Amarosa.nl

