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Ontmoetingspunt Sophieke           Week 30

	ZATERDAG 18 juli



	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00


	ZONDAG 19 juli


	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00

	14:00-16:30
	Zondagmiddag Café Gezelligheid met diverse spelletjes
	Foyer
	Uw gastvrouw is

Liz


	MAANDAG 20 juli

	10.45-11:45
	Bewegen op de Stoel
	Theaterzaal
	Jacqueline.

	14.00-16:00
	Handwerken
	Theaterzaal
	Suzanne & Didi


	DINSDAG 21 juli

	10.45-11:45
	Spelletjes Ochtend
	Theaterzaal 
	Jennefer

	13:00-14:00
	Beauty Salon
	Foyer
	Toos, Lily

	14:00-15:30
	Jeu de Boules
	Tuin
	Barbara


	WOENSDAG 22 juli                      

	10:45-11:45
	Wisselende actieve spellen
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       Tuin bij   

of Theaterzaal
	          Herma/Rosalie


	DONDERDAG 23 juli



	10.00-11:45
	Aquarellen
	Foyer
	Marijke, José

	13.30-16:00
	Bridge 
	Theaterzaal
	Wim Blom

	14.00-16:00
	Rummikub Sjoelen Klaverjas
	Restaurant / Foyer
	


	VRIJDAG 24 juli

	11:00-12:00
	Koffie met Aandacht
	Restaurant
	Nicky

	14:00-15:30
	Jeu de Boules
	Tuin
	Sjaak

	16:00-17:00
	Weeksluiting
	Theaterzaal
	Voorganger 

Ds. E.J.de Wijer


Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.

Voor consumpties dient u te betalen.

	Dagschotel
	Alternatief

	      Maaltijden kosten 9,50 incl dessert

                   Zaterdag 18 juli

	Kip Kerrie
Doperwten

Witte rijst
	Varkensschnitzel
Gemengde groenten

Aardappelpuree



	                       Zondag 19 juli

	Penne carbonara
Rauwkost
	Hamlapje 
Snijbiet

Gekookte aardappelen

	                  Maandag 20 juli

	Foe young hai
Nasi Goreng
Kroepoek


	Hawai schnitzel
Prei a la creme 

Gekookte aardappelen 



	                        Dinsdag 21 juli

	Hamlapje 
Spinazie a la creme 

Aardappelpuree
	Rundersaucijs 
Koolrabi a la creme, 

Gekookte aardappelen 

	                   Woensdag 22 juli

	Limburgs zuurvlees
Koninginnemix 

Gebakken kriel 
	Kalkoenstooflapje 
Bloemkool in bechamelsaus

Gekookte aardappelen 

	                Donderdag  23 juli

	Varkenshaas in pepersaus 
Leipzigermix 

Aardappelpure 
	Kipgehaktbal
Doperwten met ui 

Gebakken kriel

	                      Vrijdag 24 juli

	Lekkerbek in hollandaisesaus 
Wortel rustica 

Gebakken kriel 
	Rundervink 
Stamppot spinazie 

	
	


Inzameling etenswaar Voedselbank.
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Wij sparen nog steeds Douwe Egberts spaarpunten voor de voedselbank van Wassenaar!

Ondertussen hebben we al veel punten bij de voedselbank gebracht waardoor meerdere mensen een pak koffie in hun pakket konden ontvangen. 

Heeft U nog punten? U kunt ze inleveren bij het Sophieke en op locatie de Wijck. Wij zorgen dat de punten bij de voedselbank terecht komen.  De manden voor levens-middelen en verzorgings-artikelen staan nog op de bekende plekken. 
Spelletjes Ochtend op Dinsdag!

Op de dinsdagochtend is er sinds een aantal weken spelletjes-ochtend, hier kunt u allerlei spellen spelen met mede-bewoners,buren,familie of een onbekende om gezellig een praatje te maken! Er is aanbod genoeg, zoals rummikub, ballenspel, ganzenbord en mens erger je niet.  Schuift u aan om 10.45?
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OMDAT JE BENT WIE JE BENT




Vrijdag 24 Juli : Koffie met aandacht!

Twee-wekelijks is er een tafelgespreksgroep waarin we met elkaar praten over de actualiteit en wat ons bezighoudt.
Iedereen is van harte welkom! Of u nu veel te vertellen heeft of juist graag luistert naar anderen.

Amarosa Sophieke, Ontmoetingspunt Sophieke, Van Zuylen van Nijeveltstraat 313

info: 070-5121111  www.Amarosa.nl

