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Ontmoetingspunt Sophieke           Week 29

	ZATERDAG 11 juli

	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00


	ZONDAG 12 juli

	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00

	14:00-16:30
	Zondagmiddag Café Gezelligheid met diverse spelletjes
	Foyer
	Uw gastvrouw is

Liz


	MAANDAG 13 juli

	10.45-11:45
	Bewegen op de Stoel
	Theaterzaal
	Jacqueline.

	14.00-16:00
	Handwerken
	Theaterzaal
	Suzanne & Didi


	DINSDAG 14 juli

	
	Spelletjes Ochtend vervalt
	
	

	11:45-13:30
	Picknick
	Terras/Tuin
	Jennefer, Angelique

	13:00-14:00
	Beauty Salon
	Foyer
	Toos, Lily A.

	14:00-15:30
	Jeu de Boules
	Tuin
	Barbara


	WOENSDAG 15 juli                      

	11:00-12:00
	Yoga op de Stoel
	Theaterzaal
	Hannelore, Carla

	14:00-15:00
	                Wisselende

            Actieve Spellen
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       Tuin bij   

of Theaterzaal
	Herma


	DONDERDAG 16 juli

	09:30-10:30
	Yoga 60+
	Theaterzaal
	info@vansi.eu
0643557504

	10:00-11:45
	Aquarellen
	Foyer
	Marijke, José 

	11:00-12:00
	Zomerkoor; Het Optreden!
	Theaterzaal/Foyer
	o.l.v. Anneke de Pooter & Hannelore

	13.30-16:00
	Bridge 
	Theaterzaal
	Wim Blom

	14.00-16:00
	Rummikub Sjoelen Klaverjas
	Restaurant / Foyer
	


	VRIJDAG 17 juli

	14:00-15:00
	Muziekschool Rijswijk
	Foyer
	

	14:00-15:00
	Jeu de Boules
	Tuin
	Sjaak


Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.

Voor consumpties dient u te betalen.

	Dagschotel
	Alternatief

	      Maaltijden kosten 9,50 incl dessert

                   Zaterdag 11 juli

	Kipsaté
Bami goreng

Kroepoek en atjar
	Gehakt cordon bleu
Broccolimix

Gekookte aardappelen



	                       Zondag 12 juli

	Kipdijfilet
Tuinbonen

Aardappelpuree
	Penne gekookt
Courgette schotel

Rauwkost

	                  Maandag 13 juli

	Kipsaté
Nasi goreng

Kroepoek
	Deense schnitzel
Koolraap

Aardappelpuree



	                        Dinsdag 14 juli

	Kipgehaktbal
Koninginnemix

Aardappelpuree
	Rundervink 
Spitskool met kerriesaus

Gekookte aardappelen



	                   Woensdag 15 juli

	Varkenssaucijs in

bloemkoolsaus

Bloemkool

Aardappelpuree
	Procureurlapje
Chinese kool

met saus 

Gekookte aardappelen



	                Donderdag 16 juli 

	Lasagne
bolognese

Rauwkost
	Kipburger
Courgette met saus

Aardappelpuree

met bieslook

	                      Vrijdag 17 juli 

	Gebakken zalm in dragonsaus
Snijbonen

Gebakken kriel


	Hamburger
Andijvie

Gekookte aardappelen

	
	


Inzameling etenswaar Voedselbank.
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Wij sparen nog steeds Douwe Egberts spaarpunten voor de voedselbank van Wassenaar!

Ondertussen hebben we al veel punten bij de voedselbank gebracht waardoor meerdere mensen een pak koffie in hun pakket konden ontvangen. Heeft U nog punten? 
U kunt ze inleveren bij het Sophieke en op locatie de Wijck. De manden voor levens-middelen en verzorgings-artikelen staan nog op de bekende plekken. 
Dinsdag 14 Juli:
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OMDAT JE BENT WIE JE BENT



Voor wie zich opgegeven heeft via aanmeldformulier; de picknick! Het ziet ernaar uit dat het zonnig weer word! 

Vouwwagen!

Sinds afgelopen week hebben wij de mooie toevoeging van onze vouw-wagen in de tuin van het Sophieke.  Neem de buurman of buurvrouw gezellig mee voor een kopje koffie, haal samen herinneringen op van vakanties  vroeger en 

   geniet van de rust..
Woensdag 15 Juli

Op woensdag zullen er wisselende spellen voorkomen, dit kan zijn ;  het kegelspel, ringwerpen of bijvoorbeeld ballen gooien. Actief bezig zijn! Bij mooi weer in de tuin anders in de Theaterzaal. 

Donderdag 16 Juli

Optreden van het Zomerkoor! De repetities zitten erop, tijd voor het officiële optreden onder leiding  van Anneke de Pooter en Hannelore. 
Start 11:00 in de Theaterzaal.
Amarosa Sophieke, Ontmoetingspunt Sophieke, Van Zuylen van Nijeveltstraat 313

info: 070-5121111  www.Amarosa.nl

