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Ontmoetingspunt Sophieke           Week 28

	ZATERDAG 4 juli


	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00


	ZONDAG 5 juli


	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00

	14:00-16:30
	Zondagmiddag Café Gezelligheid met diverse spelletjes
	Foyer
	Uw gastvrouw is

Liz

	14:00-15:00
	Optreden Leerlingen van Lucia Marrucci
	Foyer
	


	MAANDAG 6 juli

	10.45-11:45
	Bewegen op de Stoel
	Theaterzaal
	Jacqueline.

	14.00-16:00
	Handwerken
	Theaterzaal
	Suzanne & Didi


	DINSDAG 7 juli

	10.45-11:45
	Spelletjes Ochtend
	Theaterzaal 
	Jennefer

	13:00-14:00
	Beauty Salon
	Foyer
	Toos, Lily

	14:00-15:00
	Jeu de Boules
	Tuin Sophieke
	Barbara


	WOENSDAG 8 juli                      

	14:00-16:00
	Bingo
	Theaterzaal/Foyer
	Carla, Marga, Didi


	DONDERDAG 9 juli

	9:30-10:30
	Yoga 60+
Laatste voor de zomervakantie
	Theaterzaal
	info@vansi.eu
06-43557504

	10.00-11:45
	Aquarellen
	Foyer
	Marijke, José

	11:00-12:00
	Zomerkoor (4)
	Theaterzaal
	o.l.v.Anneke de Pooter & Hannelore

	13.30-16:00
	Bridge 
	Theaterzaal
	Wim Blom

	14.00-16:00
	Rummikub Sjoelen Klaverjas
	Restaurant / Foyer
	


	VRIJDAG 10 juli

	10:45-11:45
	Koffie met Aandacht
	Foyer/Restaurant
	Nicky

	14:00-15:30
	Jeu de Boules
	Tuin Sophieke
	

	16:00-17:00
	Weeksluiting
	Theaterzaal
	 Ds..Hannelore Middel


Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.

Voor consumpties dient u te betalen.

	Dagschotel
	Alternatief

	      Maaltijden kosten 9,50 incl dessert

                  Zaterdag  4  juli

	Gebakken zalm in hollandaisesaus
Bietjes met appel en ui

Gebakken kriel
	Procureurlapje
Spinazie

Gekookte aardappelen

	                       Zondag 5  juli

	Italiaanse kipschotel
Spaghetti met groenten 

Rauwkost
	Rundergehaktbal
met oesterzwam

Stamppot andijvie

	                  Maandag 6  juli

	Babi Ketjap
Sambalbonen

Gele rijst
	Slavink
Sperziebonen

Gekookte aardappelen



	                       Dinsdag  7  juli

	Gehaktschotel
met groenten en aardappelpuree
	Runderborstlap
Macedoine

Aardappelpuree



	                  Woensdag  8 juli

	Speklap
Bietjes met appel en ui 
Gekookte aardappelen
	Provençaals 
vispotje

Doperwten

Aardappelpuree


	                Donderdag  9 juli

	Rundergehaktbal Stamppot
andijvie
	Kipfilet
Bloemkool met kaassaus

Gebakken kriel

	                      Vrijdag  10  juli

	Heilbotfilet in hollandaisesaus
Wortelen

Gekookte aardappelen


	Hamlap
Snijbiet

Gekookte aardappelen
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Wij sparen nog steeds Douwe Egberts spaarpunten voor de voedselbank van Wassenaar!
Ondertussen hebben we al veel punten bij de voedselbank gebracht waardoor meerdere mensen een pak koffie in hun pakket konden ontvangen.  Heeft U nog punten? U kunt ze inleveren bij het Sophieke en op locatie de Wijck. 

De manden voor levensmiddelen en verzorgingsartikelen staan nog op de bekende plekken. 
Woensdag 8 Juli ; Bingo!
De belangrijkste woensdag van Juli is er weer, de Bingo middag! Komt u ook aanschuiven om wellicht prachtige prijzen te winnen? Om 14:00 in de        Theaterzaal/Foyer!
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Donderdag 9Juli- Zomerkoor!

De 4e repetitie van het zomerkoor onder leiding van Anneke de Pooter en Hannelore, U bent van harte welkom om hier mee te kijken en/of te zingen.
Vrijdag 10 Juli; Koffie met aandacht.
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OMDAT JE BENT WIE JE BENT



Tijdens deze ‘Koffie met Aandacht’-momenten is er ruimte om met elkaar te spreken over de actualiteit of de dingen die ons bezighouden.
Of u nu veel te vertellen heeft of graag luistert naar anderen, iedereen is welkom om deel te nemen.

Amarosa Sophieke, Ontmoetingspunt Sophieke, Van Zuylen van Nijeveltstraat 313

info: 070-5121111  www.Amarosa.nl

