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Ontmoetingspunt Sophieke Week 21

ZATERDAG 16 mei

Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00

ZONDAG 17 mei

Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00
14:00-15:00 Muziek in Huis klassiek Foyer Willem, Liz
met Inner Duo

MAANDAG 18 mei
10.45-11:45 Bewegen op de Stoel Theaterzaal Jacqueline.
14.00-16:00 Handwerken Theaterzaal Suzanne & Didi

DINSDAG 19 mei

10.45-11:45 Actieve Ochtend Theaterzaal Jennefer
13:00-14:00 Beauty Salon Foyer Toos, Lily A.
14:00-15:30 Jeu de Boules Tuin Sophieke Barbara
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WOENSDAG 20 mei
14:00-16:30 Afscheid Willem Foyer/Theaterzaal

DONDERDAG 21 mei

9:30-10:30 Yoga 60+ Theaterzaal info@vansi.eu

06-43557504
10.00-11:45 Aquarellen Foyer Marijke, José
13.30-16:00 Bridge Theaterzaal Wim Blom
14.00-16:00 Rummikub Sjoelen Klaverjas | Restaurant/ Foyer

VRIIJIDAG 22 mei

14:00-15:00 Boemerang Theaterzaal Angelique, Oguz
14:00-15:30 Jeu de Boules Tuin Sophieke Sjaak
16:00-17:00 Pinkster-weeksluiting Theaterzaal Nicky

Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.
Voor consumpties dient u te betalen
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Inner Duo

Op zondag 17 mei geeft het ensemble

Inner Duo, bestaande uit Helena Sousa -
accordeon, Alejandra Rony - contrabas,

Stichting

Muziek
een concert en

brengen een
gevarieerd
programma met
werken van o.a.
Bach, De Falla,
Boulanger en Wim
Sonneveld. Aanvang om 14:00
in de Foyer.

Dagschotel

Alternatief

Maaltijden kosten 9,50 incl dessert
Zaterdag 16 mei

Fusillischotel met
kip

Geraspte kaas
Rauwkost

Kalfsgehaktbal
Gemengde
groenten
Gekookte
aardappelen

Zondag 17 mei

Varkenshaas in
champignonsaus
Stamppot prei en ei

Runderstoofpot
Broccolimix
Zilvervliesrijst

Maandag 18 mei

Inzameling etenswaar Voedselbank.

Ook deze week kunt u de producten die u kunt

missen afgeven bij de receptie van

Sophieke. Deze worden verzameld
in een krat die meerdere keren per
week geleegd wordt door een
medewerker van de Voedselbank.
Alvast hartelijk dank daarvoor.

Let u op de houdbaarheidsdatum!

T

Aansluitend om 16:00
Pinkster weeksluiting in
de Theaterzaal.

\
VOEDSELBANK

Op vriidag 22 mel is er
Boemerang spel in de
Theaterzaal! Kom gezellig
meedoen, kijken mag natuurlijk
ook om 14:00.

Kalfslap Gehakt cordon

Bietjes met appel en  bleu

ui Rabarber

Provencaalse Roompuree

aardappelen

Dinsdag 19 mei

Kipsaté Hamburger

Nasi Goreng Spinazie met ei

Atjar en kroepoek Gekookte
aardappelen

Woensdag 20 mei

Chili con carne Kipdijfilet
Witte rijst Snijbonen
Gekookte

aardappelen

Donderdag 21 mei

Braadworst Gehaktbal
Stamppot paksoi Bloemkool in
perzik bechamelsaus
Gekookte
aardappelen
Vrijdag 22 mei
Zalm op Oosterse Hamlapje
wijze met Snijbiet
teriyakisaus Gekookte
Roerbakgroenten aardappelen
Mihoen
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