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OMDAT JE BENT WIE JE BENT

Ontmoetingspunt Sophieke Week 20

ZATERDAG 9 mei

Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00

ZONDAG 10 mei
Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00

14:00-16:30 Zondagmiddag Café Foyer Uw gastvrouw is
Gezelligheid met diverse Liz
spelletjes

MAANDAG11 mei
10.45-11:45 Bewegen op de Stoel Theaterzaal Jennefer & Angelique
14.00-16:00 Handwerken Theaterzaal Suzanne & Didi

DINSDAG 12 mei

10.45-11:45 Actieve Ochtend Theaterzaal Jennefer
13:00-14:00 Beauty Salon Foyer Toos, Lily
14:00-15:30 Jeu de Boules Tuin Sophieke Barbara
19:30-21:00 Alzheimer Café Theaterzaal/Foyer alzheimet
Thema: Vrijheid & Veiligheid O café

WOENSDAG 13 mei

| |

Let op: deze week géén BINGO!!
14:00-15:15 Muzikale Verhalen Special Theaterzaal Willem
met ‘Hello Goodbye’

DONDERDAG 14 mei Hemelvaartsdag
Geen Programma i.v.m. Hemelvaartsdag

VRIJDAG 15 mei
14:00-15:30 Jeu de Boules Tuin Sophieke Sjaak

Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.
Voor consumpties dient u te betalen.

e VVooruitblik: Op zondag 17 mei is weer een prachtig Muziek in Huis concert van het
In Rotterdamse ‘Inner Duo’. Met behulp van de uitzonderlijk warme toon van de
contrabas en de veelkleurige toon van de accordeon willen Alejandra en Helena een

muzikale reis creéren die klassieke, wereld- en hedendaagse muziek doorkruist.

Huis

Amarosa Sophieke, Ontmoetingspunt Sophieke, Van Zuylen van Nijeveltstraat 313
info: 070-5121111 www.Amarosa.nl



http://www.amarosa.nl/

arosa

OMDAT JE BENT WIE JE BENT

Alzheimer Café: Vrijheid en veiligheid.

Dinsdag 12 mei in de
C] theaterzaal/foyer van het

Ontmoetingspunt Sophieke van

19:30 uur tot 21:00 uur. Inloop vanaf 19:00 uur. Naast

deze praktsche informatie biedt het Alzheimer Cafe

een plek om lotgenoten te ontmoeten. Je bent van

harte welkom, neem gerust iemand mee. De koffie en

thee zullen klaar staan.

Het Alzheimer Cafe wordt mogelijk gemaakt door

een samenwerking tussen Azheimer Nederland,
SMOW, Amarosa,het van Ommerenpark en Florence.

alzl'leimer
café

Woensdag in de Theaterzaal om 14:00 uur
= Muzikale Verhalen special met ‘Hello
Goodbye’. Er vinden in ons leven
voortdurend ontmoetingen plaats
bijzondere en minder bijzondere, met
mensen, dieren,
situaties. En
onontkoombaar
nemen we ook net
zo vaak weer afscheid. Kom uw
verhalen delen en luisteren naar bij dit thema
passende muziek. Dit is tevens een afscheid van
Muzikale Verhalen gegeven door Willem.

K:R

Kiss + Ride
|

Hello!

halen en Goodbye!

brengen

Inzameling voor de Voedselbank.

Vanuit de voedselbank kwam de vraag
of we ook Douwe Egberts (DE) punten
willen verzamelen, dit om koffie te

\ kopen. Er staat naast de mand een pot
waar de punten in kunnen. Zowel de
DE punten als de artikelen uit de mand
worden door een medewerker van de Voedselbank
opgehaald. Alvast hartelijk dank daarvoor.

VOEDSELBANK

Dagschotel Alternatief

Maaltijden kosten 9,50 incl dessert
Zaterdag 9 mei

Spaghetti bolognese = Hawai schnitzel

Rauwkost Prei met kaassaus
Gekookte
aardappelen

Zondag 10 mei

Procureurlapje Rundervink

Appeltjes met Witlof a la créme

rozijnen Gekookte

Aardappelpuree met aardappelen

tuinkruiden

Maandag 11 mei

Speklap Kip

Stamppot rode boomstammetje

bieten en ui Romanobonen
Gekookte
aardappelen

Dinsdag 12 mei

Pennepasta met Kipgehaktbal
champignons, Doperwten met ui
Truffelroomsaus en  Gebakken krieltjes
kip

Woensdag 13 mei

Stoofvlees Groenteburger in
Appelcompote hollandaisesaus
Patat

Sperziebonen
Aardappelpuree

Donderdag 14 mei

Gevulde kipdijfilet Hamburger

met pesto Witlof a la créme

Broccoli Gekookte

Rosti aardappelen
Vrijdag 15 mei

Gebakken vis in Alpenschnitzel

hollandaisesaus Bleekselderij a la

Wortelen créme

Gebakken Gekookte

aardappeltjes peterseliekrieltjes
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