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Ontmoetingspunt Sophieke           Week 17

	ZATERDAG 18 april

	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00


	ZONDAG 19 april

	Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00

	14:00-15:00
	Muziek in Huis Klassiek met

Duo Marijke Groenendaal &

Jacob Engel
	Foyer
	Liz


	MAANDAG 20 april

	10.45-11:45
	Bewegen op de Stoel
	Theaterzaal
	Jacqueline.

	14.00-16:00
	Handwerken
	Theaterzaal
	Suzanne & Didi

	14:00-15:30
	Dansen en Zingen met Trea
	Foyer
	


	DINSDAG 21 april

	10.30-11:45
	Riny van Egmond zingt

‘Hartenzang’
	Theaterzaal 

Foyer
	

	13:00-14:00
	Beauty Salon
	Foyer
	Toos, Lily 

	 14:00-15:30
	Jeu de Boules
	Bij mooi weer

Tuin Sophieke
	Barbara


	WOENSDAG 22 april                               

	14:00-15:15
	Loosduinse Popkoor Fonds 1818   
	Foyer
	       Rosalie, Oguz


	DONDERDAG 23 april

	9:30-10:30
	Yoga 60+
	Theaterzaal
	info@vansi.eu06-43557504

	10.00-11:45
	Aquarellen
	Foyer
	Marijke, José

	13.30-16:00
	Bridge 
	Theaterzaal
	Wim Blom

	14.00-16:00
	Rummikub Sjoelen Klaverjas
	Restaurant / Foyer
	


	VRIJDAG 24 april

	14:00-15:30
	Jeu de Boules 
	Bij mooi weer 

Tuin Sophieke
	Sjaak

	16:00-17:00
	Weeksluiting
	Theaterzaal
	Hannelore


VOORUITBLIK: Marijke Mode op zaterdag 25 april in Sophieke van 10:30 – 14:00 uur.

Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.

Voor consumpties dient u te betalen.
	Dagschotel
	Alternatief

	         Maaltijden kosten 9,50 incl. dessert

Zaterdag 18 april

	Macaroni bolognese
Salade

Geraspte kaas
	Hamburger

Ratatouille

Gekookte

aardappelen

	Zondag 19 april 

	Boeuf stroganoff

Doperwten

Zilvervliesrijst
	Kipfilet 

met Heks’ kaas

Witte asperges in

roomsaus      

Gebakken krieltjes

	Maandag 20 april 

	Spaghetti met
Italiaanse kip en groenten
	Rundervink
Lente stamppotje



	                          Dinsdag 21 april

	Paella met kipdijfilet in 

Zoetzure saus
	Roomschnitzel
Snijbonen

Aardappelpuree

	Woensdag 22 april

	Babi pangang
Bami goreng

Kroepoek
	Rundergehaktbal in bloemkoolsaus

Bloemkool
Gekookte aardappelen

	Donderdag 23 april

	Speklapje
Stamppot- spinazie
	Slavink
Prei a la créme

Gebakken krieltjes

	Vrijdag 24 april

	Kabeljauwfilet 
Hollandaisesaus

Wortel rustica

Gekookte aardappelen
	Limburgs zuurvlees
Bloemkool

Broccolimix

Aardappelpuree

	
	


Let op: Veel muziek deze week!
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Muziek in Huis met het Duo Marijke Groenendaal-sopraan en Jacob Engel-piano, brent een gevarieerd programma met de titel ‘Vier de Liefde’ met werken van o.a. Mozart, Bellini en Léhar. Het programma duurt één uur zonder pauze.
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Dinsdag 21 april
Aanvang: 10:30 uur

Locatie: 3
Theaterzaal / Foyer Kom gerueten van
= Sophieke een warm,
oy . » muzikaal moment!
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Op maandag 20 april Dansen en Zingen met Trea! Aanvang 14:00 uur in de Theaterzaal.
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Kom op dinsdag 21 april genieten van een warme muzikale Hartenzang met Riny van Egmond. Deze keer in de ochtend om 10:30 in de Foyer
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Het Loosduinse Popkoor zal op 
woendag 22 april een keur aan bekende popsongs ten gehore brengen in de Foyer, aanvang 14:00 uur.
Inzameling  voor de Voedselbank.
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Vanuit de voedselbank kwam de vraag of we ook Douwe Egberts (DE) punten willen verzamelen, dit om koffie te kopen. Er staat naast de mand een pot waar de punten in kunnen. Zowel de DE punten als de artikelen uit de mand worden door een medewerker van de Voedselbank opgehaald. Alvast hartelijk dank daarvoor.

Amarosa Sophieke, Ontmoetingspunt Sophieke, Van Zuylen van Nijeveltstraat 313

info: 070-5121111  www.Amarosa.nl

