arosa

OMDAT JE BENT WIE JE BENT

Ontmoetingspunt Sophieke Week 11

ZATERDAG 7 maart
Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00

ZONDAG 8 maart

Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00
14:00-15:15 Zondagmiddagcafé voor Foyer Uw gastvrouw is

gezelligheid en spelletjes Liz
MAANDAG 9 maart
10.45-11:45 Bewegen op de Stoel Theaterzaal Jacqueline.
14.00-16:00 Handwerken Theaterzaal Suzanne & Didi
DINSDAG 10 maart
10.45-11:45 Actieve Ochtend Theaterzaal Jennefer
13:00-14:00 BeautySalon Foyer Toos

WOENSDAG 11 maart 3
14:00-16:00 Bingo ﬁlﬁeﬁ Theaterzaal/Foyer Carla, Marga, Didi

DONDERDAG 12 maart

9:30-10:30 Yoga 60+ Theaterzaal info@vansi.eu06-
43557504
10.00-11:45 Aquarellen Foyer Marijke, José
13.30-16:00 Bridge Theaterzaal Wim Blom
14.00-16:00 Rummikub Sjoelen Klaverjas | Restaurant/ Foyer
15:30-16:30 Dennis Flowerhouse Foyer e
Bloemen en ook planten o
VRIJDAG 13 maart
10:30-14:00 Pannenkoekendag met Begane grond ———
leerlingen van Sophieke e
de Kievietschool :
16:00-17:00 Weeksluiting Theaterzaal Voorganger:
Hannelore Middel

Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.
Voor consumpties dient u te betalen.

Let op: volgende week woensdag 18 maart zijn er Gemeenteraadsverkiezingen
en is onze theaterzaal omgebouwd tot stemlokaal.
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Inzameling etenswaar Voedselbank.

Ook deze week kunt u de producten die u kunt
missen afgeven bij de receptie
van Sophieke. Deze worden
verzameld in een krat die
meerdere keren per week geleegd
\ wordt door een medewerker van
VOEDSELBANK de Voedselbank. Alvast hartelijk
dank daarvoor. Let u op de
houdbaarheidsdatum!

Voorlopig iedere week op dinsdag is er
’Actieve Ochtend’, gegeven door
Jennefer. Het bestaat uit

beweegspelletjes waarbij spelplezier

centraal staat. Rolstoelgebruikers ook welkom.
Aanvang 10:45 uur, in de theaterzaal. Wees op tijd!

Woensdag 11 maart: Bingo

kunt u weer het altijd populaire spel
Bingo spelen. Uiteraard afgewisseld
met de Loterij met mooie prijzen!

U komt toch ook? Aanvang: 14.00
van 13:45 - 16:00 uur. In de foyer en
theaterzaal van het Ontmoetingspunt.

Zorg dat u op tijd aanwezig bent i.v.m. de verkoop
van de lootjes etc.

Donderdag 12 maart: Dennis Flowerhouse
15.30 uur in de Foyer.

bezoekt het Sophieke met bloemen en S
planten vanaf 15:30 uur in de Foyer.

PANNENKOEKENDAG " g sg

maart: Pannenkoekendag

Zaterdag:
07-03

Zondag:
08-03

Maandag:
09-03

Dinsdag:
10-03

Woensdag:

11-03

Donderdag:

12-03

Vrijdag:
13-03

~Weekmenu~

Klppenragout
Doperwten/mais
Witte rijst

Gehakt cordonbleu
pepersaus
Stoofperen
Pommes Duchesse

Boerenkoolstamppot
met rookworst
Gekruide spekjes

Kalkoenstooflapje met
honing/rozemarijn jus
Witlof ham/kaas

Gekookte aardappelen

Gyros

Vlaamse friet en
knoflooksaus
Komkommer salade

Nasi Goreng
Foe yong hai
Atjar, Kroepoek

Kabeljauwfilet
roergebakken spitskool
Taugé, Kerriesausje
Rosti rondjes

~Eet Smakelijk~

met leerlingen van basisschool de Kieviet Aanvang 10.30 u. Wij
vieren Pannenkoekendag op verzoek van de Kievietschool dit jaar

op vrljdag 13 maart (de officiéle dag is op 20 maart). Het is dé dag waarop leerlingen van
groep 8 zelfgebakken taart serveren voor bij de koffie. Een deel van de leerlingen zal vanaf
11 uur spelletjes organiseren. Een ander groepje zal dan onder toeziend oog van de kok
starten met het bakken van overheerlijke pannenkoeken. Dus kom gezellig meedoen en

mee-eten!
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