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Ontmoetingspunt Sophieke           Week 2 
ZATERDAG 3 januari 

Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00 

 

ZONDAG 4 januari 
Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00 

14.00-16:30 Zondagmiddag-café Foyer U kunt diverse spelletjes 
spelen.  

Uw gastvrouw Is Toos. 

 

MAANDAG 5 januari  
10.45-11:45 Bewegen op de Stoel Theaterzaal Jacqueline. 

14.00-16:00 Handwerken Theaterzaal Suzanne & Didi 

 

DINSDAG 6 januari 
10.45-11:45 Actieve Gym Theaterzaal  Christina. 

13:00-14:00  Beautysalon  Foyer Toos & Lily 

19.30-21:00 Alzheimer Café  
 
 

Theaterzaal/Foyer Zaal open  
vanaf 19:00 uur 

  

WOENSDAG 7 januari                                     

Yoga op de Stoel vervalt! Start weer op woensdag 4 maart. 
 

Rudy Caminada’s optreden is verplaatst naar  
volgende week vrijdag 16 januari. 

 
14:00-15:15 Sophieke WinterBios 

met 2 korte films 
Theaterzaal Willem 

 

DONDERDAG 8 januari  
9.30 uur Yoga 60+ Theaterzaal info@vansi.eu 

06-43557504 
10.00 uur Aquarellen Foyer  
13.30 uur Bridge  Theaterzaal  
14.00 uur Rummikub Sjoelen Klaverjas Restaurant /Foyer  

 

VRIJDAG 9 januari 
14:00-15:00 José la Haye Theaterzaal  

16.00-17:00 Weeksluiting Theaterzaal Voorganger  
Ds.E.J. de Wijer 

 
Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk. 
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Voor consumpties dient u te betalen. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Dinsdag 6 januari Alzheimercafé in Sophieke, 
aanvang 19:30 uur.  
Thema: Klinische opname bij dementie. Anne 
Langerak, specialist ouderengeneeskunde, en 

Leonie van der Meer, verpleegkundige 
ouderen geneeskunde. 

Zaal open vanaf 19:00 uur, de koffie en thee 
staan voor u klaar. Aanmelden is niet nodig.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Woensdag 7 januari  
twee korte prachtige Winterfilms’ 

Van 14:00 – 15:15 uur. Welke? Dat blijft een 
verrassing! Met een winterse lekkernij in de 

pauze. Aanvang om 14:00 uur! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ook in het nieuwe jaar kunt u naar hartenlust meezingen met bekende 
liedjes, samen met Jose la Haye achter de vleugel.  
Op vrijdag 9 januari, in de Theaterzaal. Aanvang 14:00 u.  

~Weekmenu~ 
                       
Zaterdag: Spruitjes/Pompoen stamppot   
03-01            Hamlapje met jus 
 
Zondag:       Kiprollade met rode wijnsaus 
04-01  Bloemkool met saus 
  Gekookte aardappelen 
   
Maandag: Hachee met rodekool, appel 
05-01 Gekookte aardappelen 
   
Dinsdag: Kipdijfilet “Bonne Femme”  
06-01 Champignons, wortel, 
                     spekjes, tomatensaus 
 Gebakken krieltjes 
 
Woensdag: Zuurkool stamppot 
07-01  met rookworst 

            Appel en ananas 
           Appelstroopjus 

  
Donderdag: Sukadelapje, jus van steranijs 
08-01 Spitskool a la crême 
 Gekookte aardappelen  
 
Vrijdag:  Roodbaarsfilet en witte wijn  
09-01 dragonsaus 
 Wortelen   
                     Kruidenpuree 
 

               ~Eet Smakelijk~ 
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