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Ontmoetingspunt Sophieke          Week 48 
 

ZATERDAG  22 november 
 Het restaurant is geopend van 10.00 – 19.00 

 

ZONDAG 23 november  
Het restaurant is geopend van 10.00 – 19.00 

14:00 – 16:30 Zondagmiddag café met 
diverse spelletjes 

Foyer Uw gastvrouw is Liz 

 

MAANDAG 24 november   
10:45 – 11:45 Bewegen op Muziek Theaterzaal Jacqueline 

14:00 - 15:00 Handwerken  Theaterzaal Suzanne & Didi 

 

DINSDAG 25 november 
10:45 – 11:45 Actieve gym Theaterzaal Jennefer 

Beauty Salon vervalt deze week! 

Jeu de Boules Winterstop              Start Medio April 2026 
 

WOENSDAG 26 november               
11:00 – 12:00 Yoga op de Stoel Theaterzaal Hannelore, Carla  

14:00 – 15:30  Boemerang Theaterzaal Jannie, Sheila 

 

DONDERDAG 27 november 
9:30-10:30  Yoga 60+  

 

Theaterzaal Vanessa 
info@vansi.eu 
06 43557504 

10:00 - 12:00 Aquarel  Foyer Marijke, José 

11:00 – 12:00 Amarosa Advent koor (3) Theaterzaal Anneke, Hannelore 

13.30 - 16:00  Bridge Theaterzaal  Wim 

14:00 - 16:00 Rummikub Sjoelen Klaverjas Restaurant /Foyer  

15:30 – 16:30 Dennis’ Flowerhouse Foyer  

 

VRIJDAG 28 november 
10:00 – 12:00 Vrijblijvende presentatie over 

zit- en slaapcomfort  
door Max Welzijn 

Theaterzaal 

 

Met koffie & gebak en 
afsluitend een kleine  

loterij 

14:00 – 15:00 HerfstBios met de serie 
Onze Levende Wereld dl. 2: 

‘Het LevensRitme’ 

Theaterzaal Willem 

Jeu de Boules Winterstop             Start Medio April 2026 
16:00 – 17:00 Weeksluiting Theaterzaal Voorganger  

Hannelore 

http://www.amarosa.nl/
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 Woensdag 26 november  
Kegelspel Boemerang 

Het Belgische Boemerang, 
het leukste kegelspel van het 
westelijk halfrond, wordt 1 
keer per maand gespeeld. 
Vrijwilliger Jannie Corel zal, 
samen met Sheila, dit spel 
op enthousiaste wijze gaan 
(bege-)leiden. 
Er vallen deze keer weer 

leuke prijsjes te winnen. Aanvang 14:00 uur in  
de theaterzaal 
 
 
Donderdag 27 november  
Dennis’ ’Flowerhouse’  
bezoekt het Sophieke met 
bloemen en planten vanaf 
15:30 uur 
 
 

 
 
Jeu de Boules Winterstop  
Start Medio April 2026  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Op vrijdag 28 november 
deel 2 van de nieuwe natuurserie ‘Onze Levende Wereld’: ‘Het LevensRitme’. 
Timing is cruciaal. Van het ondergaan van de zon tot het verstrijken van de seizoenen en de 
fasen van de maan: de natuur werkt het beste al ze synchroon loopt met het leven. 
Aanvang: 14:00 uur in de theaterzaal  
       

                ~Weekmenu~ 
                       

Zaterdag:        Snackdag + slaatje    

22-11     
                         
 
Zondag:    Gegrilde kipfilet         
23-11     met tomatensaus 

   Ratatouille Provencaal     
   Gele rijst  

 
Maandag:    Stamppot snijbonen 
24-11               Hamlapje met jus 
                          
                           
Dinsdag:    Spaghetti Bolognese  
25-11    Rauwkost salade 
     
                         
Woensdag:    Kipdijfilet met jus  
26-11               van steranijs 

               Gestoofde appeltjes 
              Aardappelpuree 
 

Donderdag:    Rundergoulash                            
27-11               Doperwten met mais   
                        Basmatirijst   
                        
                    
Vrijdag:    Kibbelingen met  
28-11               Ravigottesaus 
                         Wortelen met sinaasappel 
                         Pommes Frites 
                         
                        

                  ~Eet Smakelijk~ 
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