arosa

OMDAT JE BENT WIE JE BENT

Ontmoetingspunt Sophieke Week 37

ZATERDAG 6 september
Het restaurant is geopend van 10.00 — 19.00

ZONDAG 7 september

Het restaurant is geopend van 10.00 — 19.00

‘ Muziek

14.00 - 15:00

Muziek in Huis met
Duo Dufonte

Foyer

In
Huis

MAANDAG 8 september

10:45 - 11:45

Bewegen op Muziek

Theaterzaal

Jacqueline

14.00 - 15:00

Handwerken

Foyer

Suzanne & Carla

DINSDAG 9 september

10:30 - 11:30 Actieve gym Theaterzaal
13:00 - 14:00 Beautysalon Foyer Toos, Lily A, Christina.
14:00 - 15:30 Jeu de Boules Tuin Sophieke Barbara

WOENSDAG 10 september

14:00 - 16:00 Bingo Theaterzaal, Foyer Carla, Jannie,
DONDERDAG 11 september
9:30-12:00 Yoga 60+ Theaterzaal ~ Vanessa
met om 10:45 yoga op de stoel info@vansi.eu
06 43557504

10:00 - 12:00 Aquarel Foyer Jacqueline, Sara

13.30 - 16:00 Bridge Theaterzaal

14:00-16:00 | Rummikub Sjoelen Klaverjas | Restaurant /Foyer

VRIJDAG 12 september

14:00 - 15:30 Jeu de Boules Tuin Sophieke Sjaak
14:00 - 15:15 NazomerBios met Theaterzaal Willem
‘Onze Oceanen’ DEEL 4
16:00 - 17:00 Heilig Avondmaal Theaterzaal Voorganger:
Ds. Evert Jan de Wijer

Vooruitblik: op woensdag 17 september om 14.00 geeft Kloostermode weer een

modeshow met de nieuwe Herfstcollectie
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Zondag 6 september: Muziek in Huis
met Duo Dufonte 14:00 uur in de
theaterzaal

Het ensemble Duo Dufonte,
bestaande uit lara de Carvalho
Perillo - dwarsfluit, Hedwig Brieffies
- harp, brengt een gevarieerd
programma met werken van o.a. Bach, Chopin,
Gershwin en Charles Aznavour. Het programma
duurt één uur, zonder
pauze.

Het optreden is in
samenwerking met
Amarosa Sophieke
georganiseerd door
Stichting Muziek in
Huis. Het wordt mede
mogelijk gemaakt
door Vrienden van
Amarosa en Muziek in
Huis.

Muziek
In

Deze woensdag 10
september Bingo!! in
de Theaterzaal 14:00 uur. Ook is er weer een
: 3 loterij. Beproef uw geluk en win
de leukste prijsjes.

NAZOMERBIOS
Alweer het .
vierde deel van
deze prachtige
serie. Deze keer
met chocolade-
zeevruchten in
de pauze.
Vrijdag om 14:00 uur in de Theaterzaal.

~Weekmenu~

zaterdag: SNACKDAG

06-09
Zondag: Hongaarse Goulash
07-09 Zomergroenten

Aardappelkroketjes

Maandag: Kipfilet Venetia, gevuld
08-09 met roomkaas, gedroogde
tomaat.
Tomatensaus
Sperziebonen en gebakken
krieltjes

Dinsdag: Slavink met jus
09-09 Andijvie stamppot
Gekruide spekjes

Woensdag: Bami Goreng

10-09 Gehaktballetjes in satésaus
Tjap Tjoy

Donderdag: Speklapje met

11-09 mosterd/rozemarijnjus
Rode bieten,

Gekookte aardappelen

Vrijdag: Gebakken Zalm
12-09 (Oosterse wijze)
Teriyakisaus
Roerbakgroenten
venkel, tauge
Mihoen

~Eet Smakelijk~

Vrijdag 5 september Heilig Avondmaal

in de Theaterzaal. Aanvang 16:00 uur.
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