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  Ontmoetingspunt Sophieke          Week 32 
 
 

ZATERDAG 2 augustus 
 Het restaurant is geopend van 10.00 – 19.00 

 
 
10:00 -16:00 uur 

 

 
ijsjesdag!! 

Bewoners & personeel kunnen vandaag 
een heerlijk verkoelend ijsje halen in het 
restaurant. Vraag aan het dienstdoende 

personeel. 

 

ZONDAG 3 augustus  
Het restaurant is geopend van 10.00 – 19.00 

14.00 uur Zondagmiddag café  
diverse spelletjes 

Foyer Uw gastvrouw is Liz. 

 

MAANDAG 4 augustus    
14.00 uur Handwerken Foyer  Didi & Suzanne 

 

DINSDAG 5 augustus 
10:30 uur Actieve gym Theaterzaal  Christina 

13-14 uur  Beautysalon  Foyer Toos, Lilly A 

13:30 uur!!  Zomerbios met  
‘Our Oceans’ 

Theaterzaal  

14.00 uur Jeu de Boules Tuin Sophieke  Barbara 

 

WOENSDAG 6 augustus                   

11:00 uur Yoga op de stoel Theaterzaal / Tuin  Hannelore & Carla 

14.00 uur Carels Jukebox Restaurant / Terras  

 

DONDERDAG 7 augustus 
10.00 uur Aquarel  Foyer Marijke 

13.30 uur Start Bridgeclub ! Theaterzaal   

14.00 uur Rummikub Sjoelen Klaverjas Restaurant /Foyer  

 

VRIJDAG 8 augustus 
14.00 uur Jeu de Boules Tuin Sophieke  Sjaak  

15.00 uur Happy Hour  
in de Orangerie 

 
 
 
 

16:00 uur Weeksluiting Theaterzaal Voorganger Dhr. E.J. 
Westera 

 
Alle activiteiten, op cursussen, workshops en optredens na,  

zijn vrij toegankelijk. 
Voor consumpties dient u te betalen. 
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Deze week in de ZomerBios deel 1 van de 
prachtige documentairereeks ‘Our Oceans’, 
becommentarieerd door Barack Obama. 
Dinsdag 5 augustus in de Theaterzaal. 
Aanvang 13.30 uur!  Komt dat zien! 
 
 
Twee keer per maand 
verzorgt Hannelore een 
speciale ‘Yoga op de 
Stoel’. Veel aandacht voor ontspanning en de 
ademhaling. Kom energie opdoen op 
woensdag 6 augustus om 11.00 uur in de 
Theaterzaal.  Bij mooi weer buiten op het 
terras. 
            

Kom naar Carels Jukebox waar 
Carel en broer Ruud u laten 
genieten van ‘Gouwe Ouwe’. 
En dat onder het genot van een 
kopje thee of koffie  
Woensdag 6 augustus aanvang 
14.00 uur in het restaurant. Bij 
mooi weer op het terras. 

 
 
Donderdag 7 augustus start de Bridgeclub weer! Om 13.45 uur in de 
theaterzaal 
 

 
Op vrijdag 8 augustus is het vanaf 15.00 uur Happy Hour in de 
Orangerie. 
Kom gerust proosten op ieders gezondheid!  
 

                ~Weekmenu~ 
                       
Zaterdag:       Sukadelapje   
02-08   Zomerse rodekool 
         Aardappelpuree 
                   
Zondag:   Varkenshaas Medaillon    
03-08    Champignonsaus 

  Puree met tuinkruiden 
 
Maandag:   Gehaktbal met jus 
04-08              Chinese kool 
                       Aardappelpuree met bieslook      
                        
Dinsdag:   Kip Tikka Massala  
05-08   Mexicaanse Wokgroenten 
   Gele rijst    
                         
Woensdag:   Sukadelapje met jus          
06-08:             Zomerse rodekool 

           Gekookte aardappelen 
 

Donderdag:   Stroganoffburger met jus 
07-08:             Tuinbonen met gebakken ui 
                        Aardappelpuree 
 
Vrijdag:   Gebakken roodbaars met 
08-08:   dillesaus     
                       Romanobonen 
                       Zoete aardappelpuree 
 

                   ~Eet Smakelijk~ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


