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Ontmoetingspunt Sophieke          Week 29 
 
 

ZATERDAG 12 juli 
 Het restaurant is geopend van 10.00 – 19.00 

10:00 -
16:00 uur 

 

 ijsjesdag!! 
 

Bewoners & personeel kunnen vandaag een 
heerlijk verkoelend ijsje halen in het 

restaurant. Vraag aan het dienstdoende 
personeel. 

d 

ZONDAG 13 juli   
Het restaurant is geopend van 10.00 – 19.00 

14.00 uur Zondagmiddag café  
diverse spelletjes 

Foyer Uw gastvrouw is 
Liz 

 
 

MAANDAG 14 juli    
10.45 uur Bewegen op Muziek Theaterzaal Jacqueline 

14.00 uur Handwerken Foyer Didi, Suzanne 

 

DINSDAG 15 juli 
10:30 uur Actieve gym Theaterzaal  Christina 

13-14 uur  Beautysalon  Foyer Toos, Lilly A 

14.00 uur Frans Terras Terras Jacqueline 

14.00 uur Jeu de Boules Tuin Sophieke  Barbara 

 

WOENSDAG 16 juli                        

13.30 uur! Zomerbios:  
Een Leven op onze Planeet 

 

Theaterzaal  
Film kijken met 

popcorn 

 
Willem  

 

DONDERDAG 17 juli 
10.00 uur Aquarel  Foyer  Marijke 

 De Bridgeclub is met 
zomervakantie. Een deel komt 

gewoon bridgen. 

Theaterzaal  

14.00 uur Rummikub Sjoelen Klaverjas Restaurant /Foyer Sarwar, Annelies, 
Jannie,  

 

VRIJDAG 18 juli 
14.00 uur Jeu de Boules Tuin Sophieke  Sjaak  

13.30 uur! Back to Basic Theaterzaal  

 
Alle activiteiten, op cursussen, workshops en optredens na,  

zijn vrij toegankelijk. 



 

--------------------Van Zuylen van Nijeveltstraat 313-------------------- 

Voor consumpties dient u te betalen. 
 

 
 
 
 
Op dinsdagmiddag 15 juli begeven wij ons in  
Franse sferen. Iedere dinsdagmiddag, bij goed 
weer, spelen wij Jeu de Boules op de daarvoor 
bestemde baan in de tuin van Amarosa Sophieke. 

Aanvang: 14.00 uur. 

 
Deze dinsdag combineren wij dit met het thema : 

Frans Terras. 
Een stukje buitenland in eigen land. 

Gezellig als u langs komt. We kijken naar u uit. 
 
 

Op zijn 94e brengt Sir David Attenborough, 

samen met het Wereld Natuur Fonds misschien 

wel zijn belangrijkste film uit: A Life On Our 

Planet. Deze film is een persoonlijk verhaal van 

Attenborough waarin hij vertelt over zijn leven en 

de evolutionaire geschiedenis van het leven op 

aarde, hij betreurt het verlies van natuur en biedt 

een toekomstvisie. WWF is trots op de jarenlange 

samenwerking met ‘de stem van de natuur'. 

Woensdagmiddag 16 juli Theaterzaal 13:30 u.! 

 
 
 
Vrijdagmiddag 18 juli speelt de swingende Coverband 
Back2Basic is een feest van herkenning door enthousiast 
vertolkte songs uit de genres pop, rock&roll, Nederbeat 
en IndoRock.. In de Foyer, aanvang 13:30 uur!  
Daarna kunt u heerlijk Indisch eten in ons restaurant. 

               ~Weekmenu~ 
                       
Zaterdag:     Spaghetti Bolognaise   
12-07  Rauwkost 
                          
Zondag:  Kiprollade met rode wijn saus  
13-07   Gegratineerde bloemkool 

 Pommes Duchesse  
                       
Maandag:   Hamlapje met jus   
14-07   Gestoofde prei  
                       Gekookte aardappelen 
                      
Dinsdag:  Visragout   
15-07  Wortelen en doperwten 
  Aardappelpuree 
 
Woensdag:  Kalkoenstooflapje met jus          
16-07             Spitskool met kerrie 

   Aardappelpuree met      
            knolselderij 
 

Donderdag:   Chili Con Carne 
17-07   Komkommer salade 
                       en gele rijst     
    

Vrijdag:  “Indische dag”  

18-07   Nasi Babi, Ketjap, Atjar,    
                       Kroepoek   
                       Spekkoek met Pistache ijs 
 

                   ~Eet Smakelijk~ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.wwf.nl/kom-in-actie/david-attenborough
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