arosa

OMDAT JE BENT WIE JE BENT

Ontmoetingsptii

ZATERDAG 14 juni
Het restaurant is geopend van 10.00 — 19.00

ZONDAG 15 juni
Het restaurant is geopend van 10.00 — 19.00

14.00 uur Zondagmiddag-café Foyer U kunt diverse spelletjes
spelen. Gastvrouw is

aanwezig

MAANDAG 16 juni
10.45 uur Bewegen op Muziek Theaterzaal
14.00 uur Handwerken Foyer

DINSDAG 17 juni
In verband met vakantie géén Actieve Gym. Start weer op 24 juni!

13-14 uur Beautysalon Foyer

14.00 uur Bloemschikken Foyer Kosten €5,-
Opgeven bij de receptie

14.00 uur Jeu de Boules Tuin Sophieke o.l.v. Barbara Zonneveld

WOENSDAG 18 juni

14.00 uur Kooroptreden Pluk uit Foyer
B iang Fonds 1818

DONDERDAG 19 juni
De lessen ‘Yoga 60+ & ‘Yoga op de stoel’ komen te vervallen. Op donderdag 4
september gaan de lessen in Sophieke weer van start. Voor verdere info. en vragen
kunt u mailen info@vansi.eu of bellen 06-43557504

10.00 uur Aquarel start weer! Foyer door Marijke
13.30 uur Bridge Theaterzaal
14.00 uur Rummikub Sjoelen Klaverjas Restaurant /Foyer

VRIJDAG 20 juni
14.00 uur Jeu de Boules Tuin Sophieke o.l.v. Sjaak vd Salm

Vooraankondiging: Leerling-optreden met getalenteerde leerlingen van Lucia
Marrucci op zondag 22 juni om 14.00 uur in Sophieke

Alle activiteiten, op cursussen, workshops en optredens na,
zijn vrij toegankelijk.
Voor consumpties dient u te betalen.
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Vakantieperiode
@ Er staat een hoop op rood in
® 0 onze weekcirculaire. Dat is
een jaarlijks terugkerend
E Y fenomeen want in deze
maand en de komende
maanden zijn er mensen op
zomervakantie. Wij proberen dit zoveel mogelijk
op te vangen maar in een aantal gevallen is dat
niet mogelijk.

Dinsdag 17 juni
U kunt deze middag
weer 'n mooi
zomerboeket bij elkaar
schikken. Aanvang
14:00 uur in de Foyer
Opgeven kan bij de
receptie. Kosten € 5,-

Woensdag 18 juni:

Al eerder bezocht Pluk uit Den Haag het
Sophieke. Dit innemende koor brengt op geheel
eigenwijze liedjes die te maken
hebben met de natuur en het
leven op een boerderij. Pluk
brengt het ten gehore op
woensdag 18 juni, aanvang 14.00
uur in het Ontmoetingspunt
Sophieke in Wassenaar.

Pluk! Den Haag komt zingen! Een koor
bestaande uit een mix van werkers op de zorg-
en kinderboerderij Pluk, haar bezoekers en
wijkbewoners. Deze bijzondere mensen zingen
vol enthousiasme en energie waarbij elke stem
telt. Hun samenzang komt tot stand op een plek

~Weekmenu~

Zaterdag:  Gemarineerd speklapje
14-06 Koolrabi
Gekookte aardappelen

Zondag: Kiprollade met zigeunersaus
15-06 Frisse salade
Gebakken aardappelen

Maandag: Stamppot andijvie

16-06 Balgehakt met jus
Dinsdag: Kalkoenstooflapje met
17-06 gewelde abrikozen

Jus van kaneel en steranijs
Voorjaarssalade
Gebakken krieltjes

Woensdag: Macaroni Bolognaise
18-06 Parmezaanse kaas
Rauwkost salade

Donderdag: Speklapje, jus
19-06 Bieten met appel en ui
Gekookte aardappelen

Vrijdag: Gebakkenzalm

20-06 (Oosterse wijze)
Roerbakgroente met venkel
en taugé

Mihoen en Teriyakisaus

~ Eet smakelijk ~

waar magie ontstaat, waar de vrolijke geluiden van dieren en de prachtige natuur hen

inspireren Plezier in samen zingen staat voorop.

gemaakt door Fonds1818.

Het optreden is, naast de cliénten van het Sophieke en de andere
Amarosa-locaties, hun familie en verzorgers, ook toegankelijk voor
buitenstaanders. De toegang is gratis. Het optreden wordt mogelijk
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