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OMDAT JE BENT WIE JE BENT

Ontmoetingsput Sophieke Week 19

ZATERDAG 3 mei

Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00

10:30 - Marijke Mode Theaterzaal Foyer | Marijke ol
14:30 uur -

ZONDAG 4 mei Dodenherdenkin
Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00
14.00 uur_| Zondagmiddag Café Foyer | - Uw gastvrouw is Toos

MAANDAG 5 mei  Viering 80 jaar Bevrijding
Bewegen op Muziek & Handwerken vervalt i.v.m. 5 mei-viering

(7' 10.30 uur | Bevrijdingsdag met van 10 Grote tent op de met heerlijke =
7 tot 12 uur 'n Koffietafel in Berkhei Bevrijding Soesjes e
| Sophieke
 bDINSDAG6Mei . .
10.30 uur Actieve gym Theaterzaal
13-14 uur Beautysalon Theaterzaal
14:00 uur Jeu de Boules Tuin Sophieke | o.l.v. Barbara Zonneveld
19.30 uur Alzheimer Café Theaterzaal/Foyer C] alth AT
care
WOENSDAG 7 mei
11.00 uur Bewegen op de Stoel Theaterzaal door Hannelore
14:00 uur Themabijeenkomst: Theaterzaal Met Ellen Klaver en
Wassenaarse verhalen uit de Peter Knijnenburg
Tweede Wereldoorlog

DONDERDAG 8 mei

9.30 uur Yoga 60+ Theaterzaal info@vansi.eu

10:45 uur Yoga op de stoel Theaterzaal 06-43557504
Aquarellen vervalt i.v.m. vakantie Marijke

11:00 uur Bezinning Bestuurskamer door Nicky Voet

13.30 uur Bridge Theaterzaal Info / aanmelden

Wim Blom
06 520 45 135

14.00 uur Rummikub Sjoelen Klaverjas Restaurant / Foyer

VRIJIDAG 9 mei

14.00 uur Jeu de Boules Tuin Sophieke o.l.v.Sjaak vd Salm
14.00 uur Kegelspel Boemerang Theaterzaal o.l.v. Jannie Corel
16.00 uur Weeksluiting Theaterzaal door Nicky Voet

Alle activiteiten, op cursussen, workshops en optredens na,
zijn vrij toegankelijk. Voor consumpties dient u te betalen.
Van Zuylen van Nijeveltstraat 313
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Marijke %, ~Weekmenu~

<lyndxosll

Zaterdag: Spinazie ala creme
collectie van Marijke Mode op zaterdag 3 mei van 0305 ggf,?:lfte aardappelen
10.30 — 14.30 uur.

: Zondag: Kropsla
O alzheimer 04-05 Kip Cordonbleu
cafée Rosti rondjes

Dinsdaq 6 mei is weer
het Alzheimer Café in Sophieke met het thema ‘Als Maandag: Hete Bliksem met
het thuis niet meer gaat’. Aanvang 19:30 uur. gebakken appel, ui

05-05 en stoofpeertjes

Elke eerste woensdag van de maand verzorgt Oranje schnitsel

Hannelore een speciale ‘Bewegen op

de Stoel’..VeeI aandacht voor c[))ér_l(')sgag. g;oe?fz?ggfc:g{?es
ontspanning en de ademhaling. Kom Spaghetti
energie opdoen op woensdag 7 mei
om 11.00 uur in de Theaterzaal. Woensdag:  Rundervink, mosterdsaus
07-0 Gestoofde prei
Gekookte aardappel
Donderdag 8 mei: Bezinning met als Donderdag:
thema: Vrijheid is niet vrijblijvend. Met 08-05 Vega Snackdag
muziek, verhalen en gedichten.
Aanvang 11.00 uur in de
Bestuurskamer. Vrijdag: Botervis, dillesaus
09-05 Aardappelpuree
Het Belgische Boemerang, het leukste kegelspel van Worteltjes, sinaasappel
het westelijk halfrond, zal 1 keer per maand gespeeld B
: gaan worden. Vrijwilliger Jannie Corel zal Eet Smakelijk

dit spel op enthousiaste wijze gaan
(bege-)leiden. En er vallen deze keer leuke lenteprijsjes te winnen.
Vrijdag 9 mei, in de theaterzaal om 14.00 uur.
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met verhale
U bent van harte'w
Woensdag 7 mei in de Theaterzaal
Aanvang 14.00 uur. De toegang is gratis.
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