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Ontmoetingspunt Sophieke           Week 5 

 
 

ZATERDAG 25 januari 
Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00 

 

ZONDAG 26 januari 
Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00 

14.00 uur Muziek in Huis met  
het Sablier Duo  

(harp & sopraan) 

Foyer . 

 

MAANDAG 27 januari  

10.45 uur Bewegen op de Stoel Theaterzaal door Jacqueline. 

14.00 uur Handwerken Foyer  

14.00 uur Koersbal  Theaterzaal  

+ 

DINSDAG 28 januari 
10.45 uur Actieve Gym Theaterzaal  door Christina. 

 13-14 uur  Beautysalon  Foyer 

14.00 uur Parkfit Theaterzaal   

 

WOENSDAG 29 januari                                     

14.00 uur Pubquiz China 
 

Theaterzaal     Willem & Christina 

17.00 uur Buurtdiner Chinees Nieuwjaar 
 

Restaurant / Foyer  

 
 

DONDERDAG 30 januari  
9.30 uur Yoga 60+ Theaterzaal info@vansi.eu 

06-43557504 10.45 uur Yoga op de stoel Theaterzaal 

10.00 uur Aquarellen Foyer  

13.30 uur Bridge  Theaterzaal  

14.00 uur Rummikub Sjoelen Klaverjas Restaurant / Foyer  
 

VRIJDAG 31 januari 
14.00 uur Orgel-concertje!! 

 
Theaterzaal door Peter Langerak 

 
 

Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk. 
Voor consumpties dient u te betalen. 

 

mailto:info@vansi.eu
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MUZIEK IN HUIS MET SABLIER DUO  
Op zondag 26 januari geeft het ensemble 
Sablier Duo een concert in de theaterzaal van 
het Ontmoetingspunt Sophieke. 
Het concert begint om 14:00 uur.  
Het ensemble Sablier Duo, bestaande uit 
Alessandra Marangon - sopraan, Maria Palma 
- harp,  brengt een gevarieerd programma 
met werken van o.a. Schubert, Brahms, 
Ravel, Puccini en Morricone. Het programma 
duurt één uur, zonder pauze.  
Sablier Duo is een zang-harp duo gevestigd 
in Den Haag. Door middel van verhalen en 
een gevarieerd repertoire, variërend van 
opera tot volksmuziek, Duitse Lieder, Franse 
chansons en filmmuziek, brengen zij hun 
publiek bij ieder concert een unieke ervaring. 

 
In combinatie met het 
Buurtdiner is er op 
woensdag 29 januari 
een PubQuiz  in de 
theaterzaal. Op speelse 

wijze gaan wij dit boeiende land verkennen met leuke en interessante vragen. In de 
theaterzaal, aanvang 14.00 uur. Om 17.00 uur kunt u genieten van een geheel Chinees 
menu. Het menu kost € 14,50 excl. drankjes. U kunt zich opgeven bij de receptie.  
 
We hebben op vrijdag 31 januari een bijzonder concertje in de theaterzaal. 
Zoals u waarschijnlijk weet staat daar een prachtig Johannes-orgel die bij 
de weeksluiting en Eucharistie wordt gebruikt. Eén van de bewoners van 
Sophieke, Aad Langerak, heeft 2 broers die als jongens in een christelijke 
omgeving zijn opgegroeid en allen orgel hebben leren spelen.  Eén van 
hen heeft zich daar verder in bekwaamd en komt op deze vrijdagmiddag 
het orgel bespelen. U bent van harte welkom! 

 

~Weekmenu~ 
                       
Zaterdag: Macaroni Bolognaise   
25-01 Parmezaanse Kaas 
 Komkommersalade  
 
Zondag: Jagerschnitzel   
26-01  Kropsalade 
  Rozemarijn Aardappeltjes  
   
Maandag: Vlaamsstoofpotje   
27-01 Rode Kool 
 Kruimige Aardappelen 
  
Dinsdag: Sperziebonen   
28-01 Runderburger 
 Gekookte Aardappelen  
  
Woensdag:         Thema Diner 
29-01      Chinees Nieuwjaar 
              Menu verkrijgbaar bij de receptie 

  
Donderdag: Spinaziestamppot 
30-01 Slavink 
 Plakjes Ei   
 
Vrijdag: Gebakken Zalm     
31-01 Gesmoorde Groenten 
 Puree met vleugje kerrie    
 

               ~Eet Smakelijk~ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


