arosa

OMDAT JE BENT WIE JE BENT

Week 4

Ontmoetingspunt Sophieke

ZATERDAG 18 januari

Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00
ZONDAG 19 januari
Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00
14.00 uur Pianoconcert leerlingen Foyer Uw gastvrouw is Liz.
Lucia Marrucci
MAANDAG 20 januari
10.45 uur Bewegen op de Stoel Theaterzaal door Jacqueline.
14.00 uur Handwerken Foyer
14.00 uur Koersbal Nieuwe Start! Theaterzaal 6
DINSDAG 21 januari
10.45 uur Actieve Gym Theaterzaal door Christina.
13-14 uur Beautysalon Foyer
14.00 uur Parkfit Theaterzaal

14.00 uur

WOENSDAG 22 januari

Boemerang
met winterprijsjes

Theaterzaal

met Willem #

DONDERDAG 23 januari

9.30 uur Yoga 60+ Theaterzaal info@vansi.eu
10.45 uur Yoga op de stoel Theaterzaal 06-43557504
10.00 uur Agquarellen Foyer

13.30 uur Bridge Theaterzaal

14.00 uur Rummikub Sjoelen Klaverjas Restaurant /Foyer

13.30 uur! Sophieke Winterbios Theaterzaal met vogelaar
Vogelspecial deel 2 Arjan Dwarshuis
16.00 uur Weeksluiting Theaterzaal met voorganger
Dhr. L.Smit

Vooruitblik: Zondag 26 januari 14.00 uur Muziek in Huis met
het Sablier Duo (harp & sopraan).

Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.

Voor consumpties dient u te betalen.

Van Zuylen van Nijeveltstraat 313
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Op zondag 19 januari
vindt er een
leerlingenconcert
plaats onder
begeleiding van
pianodocent Lucia
Marrucci. Aanvang:
14.00 uur.

Zo’n 1 a 2 x per jaar
komen haar
leerlingen met veel plezier onze vieugel
in het Ontmoetingspunt bespelen. Zij
brengen deze keer pianocomposities
van onder andere Mozart, Grieg,
Schubert, Schumann, Beethoven, Liszt
en Gershwin. In een klein uur zullen we
een een muzikale reis maken met deze
leerlingen die daarmee een onmisbare
ervaring opdoen door voor publiek te
spelen. Wij nodigen u dan ook graag uit
te komen genieten van deze nieuwe

talenten. N
Let op: nieuwe start Koersbal! 6

Op maandag 20 januari kunnen de
koersballen weer rollen! Twee
enthousiaste vrijwilligers gaan dit
begeleiden. U bent van harte welkom!
In de Theaterzaal. Aanvang: 14.00 uur

~Weekmenu~
Zaterdag: Kippenragout
18-01 Doperwten Mais
Witte Rijst
Zondag: Gehakt Cordonbleu
19-01 Frisse Salade
X Gebakken Aardappel
Maandag: Stamppot Boerenkool
20-01 Rookworst en Spekjes
Dinsdag:  Procureurlapje
21-01 Witlof Ham / Kaas

Gekookte Aardappel
Woensdag: Limburgs Zuurvlees
22-01 Vlaamse Friet

Gestoofde Appeltjes

Donderdag: Nasi Goreng

23-01 Kipsaté

Atjar Kroepoek
Vrijdag: Roodbaarsfilet
24-01 Spitskool

Rosti-rondjes

~Eet Smakelijk~

.

Op woensdag 22 januari het Belgische Boemerang, het leukste kegelspel van
het westelijk halfrond. En er vallen deze keer leuke winterprijsjes te winnen.

In de theaterzaal om 14.00 uur.

Vrijdag 24 januari Winterbios met deel 2 van de
BinnensteBuiten-special: ‘Nederland, Waterland,
Vogelland’ met vogelexpert Arjan Dwarshuis. In de

theaterzaal, aanvang 13:30 uur!
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