
 

--------------------Van Zuylen van Nijeveltstraat 313-------------------- 

 

 
 

   
 

Ontmoetingspunt Sophieke           Week 2 
ZATERDAG 4 januari 

Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00 

 

ZONDAG 5 januari 
Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00 

14.00 uur Zondagmiddag-café Foyer U kunt diverse spelletjes 
spelen.  

Uw gastvrouw is Liz. 

14.00 uur Kinderboekpresentatie  

Een kinderboek geschreven door 
Thomas Sanders en geïllustreerd door 

zijn dochter Lizzie 

Theaterzaal  

 

MAANDAG 6 januari  

10.45 uur Bewegen op de Stoel Theaterzaal door Jacqueline. 

14.00 uur Handwerken Foyer  

 

DINSDAG 7 januari 
10.45 uur Actieve Gym Theaterzaal  door Christina. 

 13-14 uur  Beautysalon  Foyer 

14.00 uur Parkfit Theaterzaal   

14.00 uur Nieuwjaarsborrel voor 
medewerkers van Amarosa 

Restaurant Het restaurant/foyer  is 
van 14 tot 16:30  uur  

gesloten voor bewoners 
en bezoekers 

19.00 uur Alzheimer Café  Theaterzaal/Foyer AppeltaartConcert 

 

WOENSDAG 8 januari                                     

14.00 uur Bingo Theaterzaal/Foyer  
 

DONDERDAG 9 januari  
9.30 uur Yoga 60+ Theaterzaal info@vansi.eu 

06-43557504 10.45 uur Yoga op de stoel Theaterzaal 

10.00 uur Aquarellen Foyer  

11.00 uur Bezinning: Driekoningen;   
Licht en Vrede 

Bestuurskamer met Nicky Voet 

13.30 uur Bridge  Theaterzaal  

14.00 uur Rummikub Sjoelen Klaverjas Restaurant /Foyer  
 

VRIJDAG 10 januari 
13.30 uur! Sophieke Winterbios 

Vogelspecial deel 1 
Theaterzaal met vogelaar 

Ajran Dwarshuis 

16.00 uur Weeksluiting Theaterzaal Voorganger Nicky Voet 

 
Vooruitblik: het Nieuwjaarsconcert op woensdag 15 januari! 

mailto:info@vansi.eu
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KinderBoekpresentatie ‘Bot’ geschreven 

door Thomas Sanders  

met illustraties van 

dochter Lizzie.  

‘Bot’ is het tweede boek  

van Thomas en Lizzie samen. 

Thomas was enige tijd  

bewoner van het Sophieke  

Zondag 5 januari, 14:00 uur  

in de theaterzaal  

 

Dinsdag 7 januari is weer 

het Alzheimer Cafe in Sophieke.  

Aanvang 19:30 uur.  

Deze keer met een Appeltaart-concert.  

Voor u treden op Fluitist  

Hanspeter Spannring en  

Harpiste Kerstin Scholte.  
  

 

 

Op woensdag 8 januari 

kunt u weer  het altijd populaire spel  

Bingo spelen. Uiteraard afgewisseld met  

de Loterij met mooie prijzen!  

U komt toch ook? Aanvang: 14.00 

 

        

Vrijdag 10 januari WINTERBIOS met een 

BinnensteBuiten-special: ‘Nederland, 

Waterland, Vogelland’ met vogelexpert 

Arjan Dwarshuis. Aanvang 13:30 uur! 

 

~Weekmenu~ 
                       
Zaterdag: Tortelini   
04-01 Carbonarasaus  
 Tomatensalade 
 
Zondag: Gestoofde Appeltjes   
05-01  Kipdijfilet 
  Gebakken Aardappelen 
   
Maandag: Preistamppot  
06-01 Verse Worst 
 Mosterdsaus  
 
Dinsdag: Spruitjes  
07-01 Procureurlapje 
 Gekookte Aardappelen  
 
Woensdag: Bami Goreng  
08-01  Sambalboontjes 
  Ajam Pangang 

  
  
Donderdag: Broccoli 
09-01 Gehaktschijf met Abrikozen 
 Aardappelpuree  
 
Vrijdag:  Lekkerbek   
10-01 Kropsalade 
 Ravigottesaus 
 Patat  
    
 

               ~Eet Smakelijk~ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


