arosa

OMDAT JE BENT WIE JE BENT

Ontmoetin= s: unt So: hieke Week 51
ZATERDAG 14 december
Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00

Op de diverse locaties van Amarosa en de Hoven worden in de middag kerstbomen
opgetuigd door de Rotary Wetering. Eind middag worden de lichtjes ontstoken!

ZONDAG 15 december
Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00

14.00 uur Zondagmiddag-café Foyer U kunt diverse spelletjes
spelen. Uw gastvrouw is
Toos

MAANDAG 16 december

10.45 uur Bewegen op de Stoel Theaterzaal door Jacqueline
14.00 uur Handwerken Foyer

10.45 uur Actieve Gym Theaterzaal door Christina
13-14 uur Beautysalon Foyer

14.00 uur Parkfit Theaterzaal

14.00 uur Kerststukjes maken Foyer Opgeven bij de receptie.
11.00 uur! Bewegen op de Stoel Theaterzaal door Hannelore
14.00 uur Optreden Warmonds Theaterzaal/ Foyer R

Schippertjeskoor
Kersteditie!

9.30 uur Yoga 60+ Theaterzaal info@vansi.eu
10.45 uur Yoga op de stoel Theaterzaal 06-43557504
10.00 uur Aquarellen Foyer
13.30 uur Bridge Theaterzaal

14.00 uur Rummikub Sjoelen Klaverjas Restaurant /Foyer
% 17.00 uur | Kerstdiner bewoners Sophieke | Restaurant

VRIJDAG 20 december

14.00 uur! Winterbios met de film: Willy Theaterzaal Vervolg op deel 1 van
Wonka . Deel 2 vorige week

Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.
Voor consumpties dient u te betalen.
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Op de diverse locaties van
Amarosa en de Hoven
worden op
zaterdagmiddag 14

december de al eerder
geplaatste kerstbomen
versierd door de Rotary
Wetering Wassenaar. Op
Willibrord worden de lichtjes rond 16.30 uur
feestelijk ontstoken. De overige bomen gaan
mee aan met de straatverlichting

Kerststukjes maken

middag. Dinsdag 17 december
om 14.00 uur in de foyer.
Aanmelden bij de receptie. Voor €
5,- maakt u een prachtig kerststuk!

Deze week op woensdag
verzorgt Hannelore een
speciale ‘Bewegen op de
Stoel’. Veel aandacht voor
ontspanning en de

ademhaling. Kom energie

opdoen op woensdag 18 december om
11:00 uur in de Theaterzaal.

Op woensdagmiddag 18 december 2024

. verrast het Warmond-
Schippertjeskoor het
Ontmoetingspunt
Sophieke met een
kerstoptreden. Het
concert begint om 14:00
uur. Het programma

~Weekmenu~
Zaterdag: Stamppot Boerenkool
14-12 Rookworst
Zondag: Kip ‘Bonne Femme’
15-12 Kruidenmayonaise
Maandag: Rode Kool met Appel
16-12 Sukadelapje
Gekookte Aardappels
Dinsdag:  Spruitjesstamppot
17-12 Verse Worst
Gekruide Spekjes
Woensdag: Coq au Vin
18-12

Donderdag: Kerstdiner voor de Bewoners
19-12 van het Sophiekehuis
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Vrijdag: Gebakken Zalm (Oosters)
20-12 Roerbakgroenten
Mihoen

~Eet Smakelijk~

duurt anderhalf uur, inclusief pauze. Het optreden wordt mede mogelijk gemaakt door

Fonds 1818.

Winterbios Sophieke

Heeft u vorige week geproefd van deel 1 en de chocolade? Deze vrijdag deel
2 van ‘Willy Wonka en de Chocoladefabriek’. En ook al heeft u het eerste deel
gemist; het is zeker de moeite waard om deel 2 los te komen zien. De
chocolade is nog niet op dus ook daar kunt u van mee proeven!

U bent welkom op vrijdag 20 december om 14:00 uur in de theaterzaal.

Van Zuylen van Nijeveltstraat 313




