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  Ontmoetingspunt Sophieke         Week 44 
 
 

ZATERDAG 26 oktober 
Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00 

 

ZONDAG 27 oktober 
Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00 

14.00 uur Zondagmiddag-café  Foyer U kunt diverse spelletjes 
spelen. Uw gastvrouw is 

Toos 

 

MAANDAG 28 oktober  

10.45 uur Bewegen op de Stoel Theaterzaal door Jacqueline 

14.00 uur Handwerken Foyer  

 

DINSDAG 29 oktober 
10.30 uur Actieve Gym Theaterzaal  door Christina 

13-14 uur  Beautysalon  Foyer  

14.00 uur Parkfit Theaterzaal  

14.00 uur Jeu de Boules Tuin Sophieke o.l.v. Barbara 

 

WOENSDAG 30 oktober 

14.00 uur Muziek Live met  
Trio Easy Jazz 

Foyer  

17.00 uur Buurtdiner 
Thema: Indisch! 

Restaurant Een uitgebreid diner met 4 
gangen voor € 19,50 incl. 2 
consumpties. U kunt zich 
opgeven bij de receptie. 

 

DONDERDAG 31 oktober 
  9.30 uur Yoga 60+ Theaterzaal info@vansi.eu  

06-43557504 10.45 uur Yoga op de stoel Theaterzaal 

10.00 uur Aquarellen Foyer  

13.30 uur Bridge  Theaterzaal  

14.00 uur Rummikub Sjoelen Klaverjas Restaurant /Foyer  
 

VRIJDAG 1 november 
10.30 uur Eucharistie-viering Theaterzaal  

14.00 uur Jeu de Boules Tuin Sophieke o.l.v.Theo Konst 

14.00 uur Zingen met José la Haye Theaterzaal  

 

Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk. 
Voor consumpties dient u te betalen. 
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Muziek Live met het Easy Jazz 
Kwartet 
Deze band verrast met een veelzijdig 
repertoire; van Country tot Latin, met 
zang en instrumentaal. Muziek o.a. van 
Toots Thielemans, Dolly Parton en Amy 
Winehouse, het komt allemaal voorbij.  
Nieuwsgierig geworden? Kom kijken,  
luisteren en genieten op woensdag 30 
oktober in de Foyer, aanvang 14.00 
uur. 
 
 
 
Buurtdiner Thema: Indisch! 
 
 
Eucharistie-viering 
 
 
 
Buurtdiner Thema: Indisch! 
Op woensdag 30 oktober kunt u weer 
genieten van het Buurtdiner. 
Aanvang 17.00 uur.  

Onze koks gaan u verwennen 
met een Indisch menu met 
onder andere Pastei Toetoep, 
Ayam Ketjap, Pistache ijs met 
gekarameliseerde walnoten en slagroom en bij de koffie het niet te 
versmaden kleurrijke spekkoek. Inclusief 2 drankjes 
Voor € 19,50 verwerft u een plekje aan tafel. Opgeven bij de receptie.  

 
 
In de nacht van zaterdag 26 op zondag 27 oktober gaat de 
wintertijd in. Om 3.00 uur wordt de klok 1 uur terug gezet.  
 

 

 

~Weekmenu~ 
                       
Zaterdag: Zuurkoolstamppot ,ananas/appel 
26-10 Gekookt Spek 
 Plakjes Rookworst  
 
Zondag: Ratatouille Provençaal    
27-10   Kipfilet 
 Gele Rijst 
  
Maandag:  Spitskool Stamppot  
28-10 Procureurlapje 
 
Dinsdag: Pasta Carbonara   
29-10 Parmezaanse Kaas 
  Rauwkostsalade 
 
Woensdag: Thema Diner: Indisch! 
30-10  
 
Donderdag: Rundergoulash 
31-10 Doperwten met Mais 
 Basmati Rijst 
 Komkommersalade 
 
Vrijdag: Roodbaarsfilet   
01-11 Geglaceerde Worteltjes 
 Aardappelpuree 
 

               ~Eet Smakelijk~ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


