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OMDAT JE BENT WIE JE BENT

Ontmoetingspunt Sophieke Week 36

ZATERDAG 31 augustus
Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00

ZONDAG 1 september

Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00

14.00 uur Zondagmiddag-café Foyer Diverse spelletjes o.l.v.
uw gastvrouw Liz

MAANDAG 2 september

10.30 uur Bewegen op de Stoel Theaterzaal door Jacqueline
14.00 uur Handwerken Foyer
14.00 uur Koersbal Theaterzaal

DINSDAG 3 september

10.30 uur Actieve Gym Theaterzaal door Christina
13-14 uur Beautysalon Foyer

14.00 uur Parkfit Theaterzaal

14.00 uur Jeu de Boules Tuin Sophieke.!.v| Barbare.BorBanleica

WOENSDAG 4 september

11.00 uur! Bewegen op de Stoel Theaterzaal door Hannelore
14.00 uur Carel’s Jukebox Foyer of
Terras

DONDERDAG 5 september

9.30 uur Yoga 60+ Theaterzaal info@vansi.eu
10.45 uur Yoga op de stoel Theaterzaal 06-43557504
10.00 uur Aquarellen Foyer
13.30 uur Bridge Theaterzaal
14.00 uur Rummikub Sjoelen Klaverjas Restaurant /Foyer

VRIJDAG 6 september

10.30 uur Eucharistie-viering Theaterzaal
14.00 uur Jeu de Boules Tuin Sophieke 0.Lv.Theo Konst
14.00 uur Zingen met José la Haye Foyer

Vooruitblik: het eerste concert van Muziek in Huis Klassiek met Duo Remmert Velthuis &
Maurice van Schoonhoven op zondag 8 september om 14.00 in de Foyer

Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.
Voor consumpties dient u te betalen.

-Van Zuylen van Nijeveltstraat 313 --



mailto:info@vansi.eu

arosa

OMDAT JE BENT WIE JE BENT

Kom naar Carels Jukebox in het
restaurant (bij zomerweer op het terras)
en geniet van Carels gouwe ouwe onder
het genot van een kopje thee of koffie
Aanvang 14.00 uur in de foyer

van het Sophieke.

Naar hartenlust meezingen met bekende
liedjes? Dat kan met Jose la Haye achter
de vleugel.

Op vrijdag, in de Foyer. Aanvang 14.00 u.

idee want er waren 7 deelnemers!

Zaterdag:
31-08

Zondag:
01-09

Maandag:
02-09

Dinsdag:
03-09

Woensdag:
04-09

Donderdag:
05-09

Vrijdag:
06-09

~Weekmenu~

KipSaté

Kartoffelsalade, rauwkost

Broodje

Gehakt cordon bleu
Witlof
Roseval aardappeltjes

Kipschnitzel
Sperziebonen
Gebakken krieltjes

Andijviestamppot
Spekjes
Slavink met jus

Broccoli
Gehaktschijf
Aardappelpuree

Zomerse bieten
Speklapje
Gekookte aardappelen

Gebakken zalm
Roerbak groenten
Mihoen

Teriyaki saus

voor Jeu de Boules,ook wel Pétanque genoemd, is de

belangstelling groeiende. De groep op vrijdag werd steeds
groter. Vandaar dat er vorige week dinsdagmiddag een 2e
groep is gestart o.l.v. Barbara Zonneveld. Dat bleek een goed

U bent om 14.00 uur van harte welkom in de tuin van Sophieke
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