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OMDAT JE BENT WIE JE BENT

Ontmoetingspunt Sophieke

Week 34

ZATERDAG 17 augustus

Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00

ZONDAG 18 augustus
Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00

14.00 uur Zondagmiddag-café Foyer Diverse spelletjes o.l.v.
uw gastvrouw Liz
MAANDAG 19 augustus
10.30 uur Bewegen op de Stoel Theaterzaal door Jacqueline
14.00 uur Handwerken Foyer
14.00 uur Koersbal Theaterzaal

DINSDAG 20 augustus

10.30 uur Actieve Gym Theaterzaal o.Lv. Christina
13-14 uur Beautysalon Foyer
14.00 uur Parkfit Theaterzaal

WOENSDAG 21 augustus Visserijfeest

10.30 uur | Klederdrachtgroep Noordwijk Theaterzaal

12 -13 uur Fish & Chips, ijsje toe Restaurant Graag opgeven bij receptie:
kosten € 7,50

14.00 uur Noortukse Vissersvrouwen Theaterzaal

DONDERDAG 22 augustus

Geen Yoga 60+ & Yoga op de stoel i.v.m. vakantie
10.00 uur Aquarellen Foyer
11.00 uur Zomerkoor uitvoering Theaterzaal 0.l.v. Anneke de Pooter
13.30 uur Bridge Theaterzaal
14.00 uur Rummikub Sjoelen Klaverjas Restaurant /Foyer

VRIJDAG 23 augustus

14.00 uur Jeu de Boules Tuin Sophieke 0.Lv.Theo Konst
16.00 uur Weeksluiting. Theaterzaal Thema: tijd
Hannelore

Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.
Voor de Fish & Chips is een bon voor €7,50 verkrijgbaar bij de receptie.
Voor consumpties dient u te betalen.
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Woensdag 21 augustus
2023 Visserijfeest !

Op woensdag 21 augustus zal het Visserijfeest
plaatsvinden in het Ontmoetingspunt Sophieke.
In de ochtend zullen leden van de
Klederdrachtgroep Noordwijk klederdracht
tonen zoals men er in andere tijden, van 1900 tot
1950, bijliep in het vissersdorp Noordwijk.
Tussen de middag kunt u genieten van Fish &
Chips, waarna de vissersvrouwen van het
Noortukse Vrouwenkoor, tegen een
geluidsdecor van lachende meeuwen, een bonte
verzameling liederen ten gehore zullen brengen.
Bij zomerse temperaturen in de tuin van
Sophieke.

Op donderdag 18 juli startte

het Zomerkoor onder leiding van Anneke de
Pooter. Na vier repetities is er toegewerkt naar
een uitvoering. Aangevuld met fluitiste .... En
zangeres .... worden een aantal prachtige liedjes
gepresenteerd. Donderdag 22 augustus om
11.00 uur in de theaterzaal/foyer.

Jeu de Boules

Heeft u al eens een balletje opgegooid op de vrijdagmiddag? Er wordt
met veel plezier iedere week jeu de boules gespeeld in de tuin van

Sophieke.

Zaterdag:
17-08

Zondag:
18-08

Maandag:
19-08

Dinsdag:
20-08

Woensdag:

21-08

Donderdag:
22-08

Vrijdag:
23-08

~Weekmenu~

Spaghetti Bolognese
Komkommersalade
Parmezaanse kaas

Frisse Salade
Hamburger Hawaii
Gefrituurde Aardappeltjes

Broccolistamppot
Rundervink

Kippesto met Spirelli Pasta
Rucolasla met Tomaat

alleen tussen de middag i.v.m
het Visserij-feest

Kibbeling

Ravigotte-saus

Frieten

Snijbonen
Procureurlapje
Gekookte Aardappelen

Romesco
Alpenschnitzel
Aardappelpuree

Kropsla met Tomaat

Lekkerbek
Ravigottesaus

~Eet Smakelijk~
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