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  Ontmoetingspunt Sophieke         Week 32 

 
 

ZATERDAG 3 augustus 
Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00 

 
 

ZONDAG 4 augustus 
Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00 

14.00 uur Zondagmiddag-café  Foyer Diverse spelletjes o.l.v. 
uw gastvrouw Liz 

 
 

MAANDAG 5 augustus 

10.30 uur Bewegen op de Stoel Theaterzaal door Latifa 

14.00 uur Handwerken Foyer  

14.00 uur Let op! Boemerang Theaterzaal aanvangstijd is 14.00 u.   
 
 

DINSDAG 6 augustus 
10.30 uur Actieve Gym Theaterzaal  o.l.v. Latifa & Herma 

13-14 uur  Beautysalon  Foyer  

Gèèn Park-Fit. Vervalt i.v.m. vakantie! 
 
 

WOENSDAG 7 augustus 

10.30 uur Bewegen op de Stoel Theaterzaal door Hannelore 

14.00 uur Carel’s Jukebox Restaurant met Carel Caminada 

 
 

DONDERDAG 8 augustus 
           Yoga 60+    Yoga op de stoel                    Vervalt i.v.m. vakantie t/m 22-8 

10.00 uur Aquarellen Foyer  

11.00 uur We slaan het Zomerkoor 1 x over i.v.m. vakantie van onze dirigent 

13.30 uur Bridge  Theaterzaal  

14.00 uur Rummikub Sjoelen Klaverjas Restaurant /Foyer  
 
 

VRIJDAG 9 augustus 
14.00 uur Jeu de Boules Tuin Sophieke o.l.v.Theo Konst 

16.00 uur Weeksluiting Theaterzaal door Ds. Schultheiss 

 
Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk. 

Voor consumpties dient u te betalen. 
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Zomer-agenda 

Zoals u kunt zien in de agenda is op maandag 
het aanstekelijke kegelspel Boemerang gepland. 
Aanvangstijd is een half uurtje eerder nl. 14.00 u.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Carels Jukebox 
Kom woensdagmiddag 7 augustus naar  
het restaurant en geniet van Carels Gouwe Ouwe 
onder het genot van een kopje thee of koffie.  
Aanvang 14.00 uur 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Jeu de Boules  
 

Heeft u al eens een balletje opgegooid op de vrijdagmiddag? Er 
wordt met veel plezier iedere week jeu de boules gespeeld in de tuin 
van Sophieke.  

~Weekmenu~ 
                       
Zaterdag:      Hors d’oeuvre              
03-08 
 
Zondag:       Rauwkostsalade 
04-08            Gehakt Cordon Bleu 
 Roseval Aardappeltjes 
 
Maandag:    Sperziebonen 
05-08            Schnitzel   
 Gekookte Aardappelen 
 
Dinsdag: Andijvie Stamppot 
06-08            Spekjes 
 Slavink 
 
Woensdag: Rendang  
07-08 Rijst 
 
Donderdag: Zomerse Bieten 
08-08            Speklapje 
 Gekookte Aardappelen   
 

Vrijdag: Roerbakgroenten 
09-08  Gebakken Zalm 
 Mihoen             

 
 

               ~Eet Smakelijk~ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Door de zomervakantie vallen 
soms programma-onderdelen 
uit. We proberen dit zoveel 
mogelijk beperkt te houden. 


