
 

 

 

 
 
 
 

Ontmoetingspunt Sophieke         Week 19 

 
 

ZATERDAG 4 mei 
Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00 

 
 

ZONDAG 5 mei 
Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00 

14.00 uur Bevrijdingsdag  begane grond 
Sophieke  

 voor programma 
z.o.z. 

 
 

MAANDAG 6 mei      

10.30 uur Bewegen op Muziek Theaterzaal  

14.00 uur Handwerken Foyer  

14.30 uur Koersbal Theaterzaal  

 
 

DINSDAG 7 mei 
10.30 uur Actieve gym Theaterzaal    

13-14 uur                  Beautysalon  Theaterzaal  

14.00 uur Park-Fit Theaterzaal  

 
 

WOENSDAG  8 mei 
10.30 uur Bewegen op Muziek Theaterzaal  

14.00 uur Bingo Theaterzaal  

 
 

DONDERDAG 9 mei 
Geen activiteiten i.v.m. met Hemelvaartsdag  

 
 

VRIJDAG  10 mei 
  14.00 uur Jeu de Boules Tuin Sophieke o.l.v.Theo Konst 

14.00 uur Boemerang Theaterzaal  

16.00 uur Weeksluiting Theaterzaal door Hannelore Middel 

 
 

Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk. 
Voor consumpties dient u te betalen. 

 

 
 

--------------------Van Zuylen van Nijeveltstraat 313-------------------- 



 

 
      

 

 
 
Programma Bevrijdingsfeest Zondag 5 mei 
 

13.30      Zaal open, ontvangst        

14.00      Welkom  

14.10      Gedicht door Mieke van den Berg 

14.15      Samenzang met José la Haye  

14.25      Korte overdenking: Jan Stallinga 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

14.30      Optreden All Star Dixie Band olv. Wim Vreeburg 

15.00      Pauze 

15.15      Samenzang met José la Haye 

15.30      Optreden All Star Dixie Band o.l.v. Wim Vreeburg 

16.00      Afsluiting door Dhr. Jan Stallinga 

(rolstoel) vervoer nodig? U kunt zich aanmelden  
bij de receptie van Amarosa (070) 5121366 
 

 
 

Vrijdagmiddag 10 mei halen we het oerdegelijke en 
altijd leuke Boemerang-spel van stal. 

Test uw vaardigheden tussen 14 en 15 uur in de Theaterzaal. We kijken naar u uit! 
 
 

 
 
 
 
 
Heeft u al eens een balletje opgegooid op de vrijdagmiddag?  

Er wordt alweer een aantal weken jeu de boules gespeeld in de tuin van Sophieke.  
  Aanvang 14.00 uur.  
 

--------------------Van Zuylen van Nijeveltstraat 313-------------------- 

               

~Weekmenu~ 

 
Zaterdag:        Spinazie stamppot 
04-05              Slavink 
    Plakjes Ei 
 
Zondag:       Kropsla     
05-05                Kip Cordonbleu 
   Rösti rondjes 
 
Maandag:    Hete Bliksem 
06-05    Slavink met jus 
 
Dinsdag:   Stoofpotje lam  
07-05   Sperzieboontjes    
                         Spaghetti 
 
Woensdag:    Stamppot ijsbergsla 
08-05   Rundervink met jus 
 
Donderdag:   Kip Pilav met perzik en 
09-05    appel, witte rijst 
                         Hawaï salade 
 
Vrijdag:    Roodbaarsfilet 
10-05    Aardappelpuree 
                         Worteltjes 
 

               Eet Smakelijk 
 
 

 
  

 


