arosa

OMDAT JE BENT WIE JE BENT

Ontmoetingspunt Sophieke

Week 5

ZATERDAG 27 januari

Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00

ZONDAG 28 januari

Het restaurant is geopend van 9.00 — 19.00

14.00 uur

Zondagmiddag café

Foyer

spelletjes o.l.v. uw
gastvrouw Liz

MAANDAG 29 januari

10.30 uur Bewegen op Muziek Theaterzaal

14.30 uur Koersbal Theaterzaal

14.00 uur Handwerkcafé Foyer

10.30 uur Actieve gym Theaterzaal

13-14 uur Christina’s beautysalon Theaterzaal Aanmelden 06-40546053
14.00 uur Park-Fit Theaterzaal

10.30 uur Bewegen op Muziek Theaterzaal

14.00 uur Poézie Middag Theaterzaal Zie info

DONDERD

AG 1 februari

9.30 uur Yoga 60+ Theaterzaal info@vansi.eu
10.45 uur Yoga op de stoel Theaterzaal 06-43557504
10.00 uur Aquarellen Foyer

13.30 uur Bridge Theaterzaal

14.00 uur Rummikub Sjoelen Klaverjas Restaurant /Foyer

VRIIJDAG 2 februari
10.30 uur Eucharistie viering Theaterzaal
14.00 uur Zingen met José la Haye Restaurant

Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk.

Voor consumpties dient u te betalen.
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De nieuwe naam van SWZ

Vanaf vorige week hebben wij een nieuwe naam: Amarosa. Met deze naam leggen we verbinding met onze wortels

waarin liefdevolle zorg altijd centraal heeft gestaan. Behalve de naam en de uitstraling blijft alles oud en vertrouwd:
dezelfde organisatie, dezelfde medewerkers en ook de locaties houden dezelfde locatienamen.

Wilt u meer weten over deze naamswijziging? Neem dan zeker een kijkje op onze nieuwe website amarosa.nl.

Poézieweek 2024: thema ’thuis’

Het huis van de poézie bestaat uit meer dan louter
bakstenen. Dichters bouwen huizen uit herinneringen,
geuren en kleuren. Ze beschrijven de huizen van onze
jeugd en de straten van onze dromen. Ze schrijven hun
gedichten op een hoekje van onze keukentafel en turen
naar de schilderijen aan onze muren. De mooiste woorden
ontspruiten vaak op de plek waar we ons het meest thuis
voelen.

Thuis
Waar ik in een pyjama met een gat
Vaal door het vele wassen
Maar wel mijn favoriet
In kinderachtige, maar warme
Knuffelsloffen op de bank
Onder een dekentje wegkruip
Met hete chocolademelk

. AY
Uit een mok met barst ( 11
Maar wel mijn mooiste
Thuis waar de klok tikt
En flodderen mag
Annie van Gansewinkel

Tijdens Poézieweek 2024 bouwen we samen grote en
kleine huizen in gedichten. We komen thuis in steden of op
het platteland, we verhuizen onze verzen van streek naar
streek en beschrijven nieuwe en oude landen in levendige
letters. Poézie kan mensen vieren, verwelkomen en zich
thuis doen voelen. Het kan ook de troost van een warme
thuis bieden op moeilijke momenten van afscheid, rouw en
verdriet. Samen schuilen we onder het dak van de poézie.

Op woensdagmiddag 31 januari, organiseren wij een
middag met als thema poézie. We nodigen u van harte uit
om uw lievelingsgedicht mee te nemen en dit voor te lezen
of door een ander voor te laten lezen.

~Weekmenu~

Zaterdag:
27-01

Zondag:
28-01

Maandag:
29-01

Dinsdag:
30-01

Woensdag:
31-01

Donderdag:
01-02

Vrijdag:
02-02

Kippenragout
Doperwten / Mais
Witte rijst

Gehakt Cordonbleu

Frisse Salade

Gekruide aardappelwedges
Kruidenmayonaise

Boerenkoolstamppot met
Spekjes en Rookworst

Procureurlapje

Honing /Rozemarijnjus
Witlof ham/kaas
Gekookte aardappelen

Pannenkoekendag
Naturel/Spek/Appel

Nasi Goreng
Kipsaté
Atjar en kroepoek

Kibbeling

Rostirondjes en Kerriesaus
Roergebakken Spitskool en
Taugé.

~Eet Smakelijk~
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